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GMINNY PROGRAM

Profilaktyki, Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych i Uzalénien
na rok 2009

Gminny Program Profilaktyki, Rozazywania Probleméw Alkoholowych i Uzadeien na rok
2009 zostat opracowany na podstawie materiatow:

Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r o wychowaniu w trzgosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473, Nr 1p6z. 793, Nr 176, poz. 1238

Rekomendacji Rstwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i
finansowania gminnych programéw profilaktyki i razaywania probleméw alkoholowych w 2009 r.
Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudniendjatnym (Dz. U. z 2003 r. Nr 122, poz. 1143, z£200
r. Nr 69, poz. 624, Nr 99, poz. 1001, z 2005r. B4,1poz. 1366, Nr 175, poz. 1462 z 2006r. Nr 94, po
651; z 2007r. Nr 115, poz. 793).

Gminnego Sytemu Profilaktyki i Opieki nad DzieckiéfRodzirg na lata 2007-2014.

Gminnej Strategii Integracji i Polityki Spoteczr@miny Michalowo na lata 2007-2014.

Diagnozy wynikajcej z monitoringu (bada przeprowadzonych w formie ankiety) problemow
alkoholowych na terenie Gminy Michatowo.

RozDpziAe |

Podstawowe strategie programu:

Ograniczanie dogpndsci alkoholu ze szczegdlnym uwzgdhieniem oséb nieletnich, systematyczna
kontrola dziatalnéci gospodarczej w zakresie obrotu napojami alkolgioi.

Zwigkszenie dogpnadsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmsizalenionych od alkoholu.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wysiuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej woiej, a w
szczegOlnéci ochrony przed przemaav rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dziataktd informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozawywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkonani

Wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzyszei oséb fizycznych, stscej rozwhzywaniu probleméw
alkoholowych.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Monitorowanie probleméw zwkanych z uzalmieniami w gminie oraz ewaluacja prowadzonych @#iat
profilaktycznych.

Rozpziat I

Podstawowe cele dziakaw ramach gminnego programu w roku 2009

1. W zakresie ograniczania dogpnosci alkoholu ze szczegdlnym uwzgtinieniem oséb niepetnoletnich:

1) skuteczna i konsekwentna kontrola punktéw sprzgdaapojow alkoholowych maga na celu
eliminowanie przypadkéw dokonywania zakupu alkohptaez osoby niepetnoletnie, przestrzeganie
zasad sprzedy alkoholu osobom po#ej 18 rokuzycia,

2) edukacja rodzicow i wychowawcow w zakresie pomagantodziey w utrzymaniu abstynenciji,

3) wdrazanie programéw profilaktycznych i metod uczeniatpasi umiegtnosci stuzacych zdrowemu i
trzezwemuzyciu - szkoty podstawowe, gimnazja, szkétgdnie,

4) ograniczenie dziafapromupcych picie alkoholu przez miodzie

5) organizacja wypoczynku z elementami profilaktykiedzom z rodzin patologicznych,

6) ograniczenie dogpu i fatwdci nabywania alkoholu poprzez dziatania edukacygkéerowane do
sprzedawcow napojoéw alkoholowych.

2. W zakresie zwgkszenia dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osé uzaleznionych od
alkoholu:
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1)
2)
3)

4)

5)

zwiekszanie dosgpndici niezlzdnych oddziatywa terapeutycznych poprzez: dziatanie punktu
konsultacyjnego dla oséb z problemami: uzaienia oraz oséb wspétuzalgonych, przemocy w
rodzinie,

poprawa skuteczsoi profesjonalnej terapii uzaleien: kierowanie o0s6b uzateionych do
specjalistycznych poradni , placéwekzdy zdrowia - zwrot kosztéw podrg i kosztéw leczenia,
kierowanie oséb uzateionych od alkoholu na leczenie odwykowe,

organizacja programu ponadpodstawowego dla osdbammanych i ich rodzin (opieka po zakezeniu
leczenia stacjonarnego) poprzez np. uczestnictwobwzach terapeutycznych prowadzonych przez
specjalistow,

dofinansowanie interdyscyplinarnych szkoldla pracownikéw punktéw konsultacyjnych w zakresie
réznych problemow, ktére magvystapi¢ w rodzinie alkoholowej.

3. W zakresie udzielania rodzinom, w ktérych wystpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolngci ochrony przed przemog w rodzinie:
1) szkolenia z zakresu profilaktyki uzateen i udzielania pomocy osobom dotktyim przemoa, szkolenia

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

9)

zwiekszapce kompetencje w zakresie pomagania rodzinom, wydio dochodzi do przemocy,
podejmowanych w szczegoliwd przez funkcjonariuszy Policji, nauczycieli, poamnikéw socjalnych
oraz stuby zdrowia,

udzielanie pomocy materialnej i finansowej rodzinopatologicznym poprzez dofinansowanie
dozywiania dzieci, organizowanie imprez okolicZomwych w przypadkach wspotpracy rodzicow z
Gminm Komisja Rozwihzywania Programéw Alkoholowych (udziat w terapipdaanie si leczeniu
itp.),

kierowanie ofiar przemocy w rodzinie, do schrondla bitych kobiet, grup samopomocowych i
terapeutycznych oraz dofinansowanie dziatéthtych jednostek,

koordynowanie dziafa dotycazcych pomocy ofiarom przemocy poprzez wspétpracwymiare
doswiadcze z Policg, Gminnym Grodkiem Pomocy Spotecznej, przedstawicielami ochrzrowia,
szkotami, osobami fizycznymi, pozostatymi instymmj dziatajcymi na terenie Gminy oraz
organizacjami realizagymi programy przeciwdziatania przemocy domowej,

prowadzenie programéw przeciwdziatania przemocy zkoksch realizowanych w szczeg6iod
poprzez warsztaty dla dzieci, przedstawienia teerip.

zapewnienie pomocy psychologiczno — pedagogicZasjizieci z rodzin z problemami alkoholowymi i
zjawiskiem przemocy domowej — zwlaszcza w szkolakttire wspéipracwj m.in. z poradni
psychologiczno — pedagogiezaraz innymi instytucjami

prowadzenie rozmow z osobami nagwajacymi alkoholu, stosagymi przemoc, przeprowadzanie
interwencji w rodzinach,

kierowanie wnioskéw doaslu o przymusowe leczenie odwykowe oraz wnioskévwndgch instytuciji o
interwencg w sprawie 0séb stosigych przemoc w rodzinie

tworzenie i finansowanie bigcej dzialalndci S$wietlic opiekwiczo - wychowawczych,
srodowiskowych, socjoterapeutycznych dla dzieci dzio z problemem alkoholowym (szkolenia oséb
zajmupcych sé praa w $wietlicach, zapewnienie stabilfm finansowo — organizacyjnej placowkom
itp.)

4. W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania nekomanii i przeciwdziatania przemocy w
rodzinie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

prowadzenie edukacji dla dzieci i mtodzjew zakresie rozvwazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatao charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla cddzi ktérych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie ggddejmowanigwiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwhzanych z uywaniem substancji psychoaktywnych

wspieranie realizowanych w szkotach programéw faktycznych dla dzieci, mtodzig oraz rodzicéw
na temat wszystkich uzaieien,

propagowanie zdrowego sposobuedgmnia czasu wolnego poprzez gkgzenie ildci zagé
pozalekcyjnych zwlaszcza sportowych; w tym celu étfipansowanie zakupu spitzi sportowego,
urzadzen sportowych i rekreacyjnych,

organizowanie konkursow plastycznych, wiedzowychzasportowych promagych zdrowy stybycia
bez uywek

wspieranie dziala profilaktycznych polegagych na organizowaniu lokalnych imprez profilakiygzh
o charakterze edukacyjnym, sportowym, kulturalnynekreacyjnym, angajacych wiele grup danej
spotecznéci (mtodziez, rodzicéw, wychowawcéw, sprzedawcdw napojéw alkotwych, samorad),

6) wspoétfinansowanie lub finansowanie wycieczedozdw i kolonii z programami profilaktycznymi,
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7) dofinansowanie szkale kurséw specjalistycznych w zakresie pracy prkfilaznej z dziémi, mtodzieza
oraz rozwijanie umiefnosci prowadzenia za¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli,
pedagogoéw itp.

8) podejmowanie dziata edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojdkohalowych oraz
podejmowanie dziafa interwencyjnych wobec firm zajmagych sé promocj i reklamy napojéw
alkoholowych skierowando miodziey,

9) tworzenie sieci punktow z informacjami o oferpemocy na terenie gminy w zakresie roazywania
probleméw alkoholowych: tablice informacyjne wéradku zdrowia, érodku pomocy spotecznej,
komisariacie, parafiach, punkcie konsultacyjnym itp

10) edukacja publiczna w zakresie problematyki lathowej, aktywny wspoétudziat samaddw lokalnych
zakresie ogolnopolskich spotecznych kampaniach &dgikych dotycacych profilaktyki zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych; wzmacnianie w teosdb zewetrznego wizerunku gminy
jako aktywnej zakresie tym obszarze

11) prowadzenie kampanii edukacyjnych gzginych z zagr@niem nietrzéwosci kierowcow

5.W zakresie wspomagania dziatalriei instytucji, stowarzyszei i 0s6b fizycznych, shiagcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych:

1) edukacja mieszkméw Gminy w zakresie profilaktyki uzaleien poprzez publikacje w miejscowej
gazecie ,Gazeta Michatowa i okolic”, stronie intetowej Gminy Michatowo,

2) pomoc w propagowaniu zdrowego i ttmego sgdzania wolnego czasu dla oséb wychgyzrh z
problemu nadiywania alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin,

3) wspomaganie dziatalioi grup samopomocowych,

4) wspieranie dziatalrizi swietlic wiejskich isrodowiskowych realizajcych zadania programowe,

5) dofinansowanie innych podmiotéw, ktérych forma ¢Hizosci ma za zadanie pracz osobami
uzalenionymi od alkoholu oraz czionkami ich rodzin (ngmoradnie terapii uzal@ien i
wspoétuzalénien itp.)

6.W zakresie wspierania zatrudnienia socjalnego:

1) wspieranie zatrudnienia socjalnego dla osébeumadnych od alkoholu po zakozonym programie
psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego rgep wspétfinansowanie Centrum Integracji
Spotecznej.

7. W zakresie monitorowania probleméw zwjzanych z uzalgnieniami w gminie oraz ewaluacja
prowadzonych dziatai profilaktycznych:

1) nawkzanie statej wspotpracy z osobami reprezewiuji instytucje dziatajce na terenie gminy takie jak
szkoty, Gminny Grodek Pomocy Spotecznej, Komisariat Policji, Pukkhsultacyjny itp., w celu prowadzenia
systematycznego monitoringu obejacggo wszystkie obszary Gminnego Programu Profikikty
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Uzadeien,

2)dziatania mage na celu rozpoznanie i rozmywanie probleméw wyspujacych wérdd dzieci i
mitodziezy ze szkot na terenie gminy Michatowo (np. popraekiety, skrzynki alarmowe itp.).
8.Tworzenie bazy organizacyjnej dla realizacji progamu:

1) dziatanie punktu konsultacyjnego - Michatowo ulk8mna 20 - informowanie o chorobie alkoholowej

i mozliwosciach leczenia oséb uzalgonych i cztonkéw rodziny, informowanie o grupach
samopomocowych - zakup materialéw biurowych, czasopksiazek itp.

2) w ramach dziafa komisji przeprowadzarozmowy z osobami uzaieionymi i osobami dotketymi
przemog domow,

3) koordynowd dziatania zwizane z promogjmateriatow edukacyjnych,

4) nawigzywanie wspoOtpracy z gminami oraz klubami absty@entna ktérych terenie znajdujsie
placowki leczenia odwykowego,

5) zorganizowanie i planowanie statego systemu infejime temat dziala podejmowanych na terenie
Gminy na rzecz profilaktyki i rozwzywania probleméw alkoholowych poprzez blok infooyjay w
lokalnej prasie oraz strerinternetovd,

9.Zasady wynagradzania czlonkdw Gminnej Komisji Rowigzywania Probleméw Alkoholowych:

1) wynagrodzenie cztonkédw Gminnej Komisji Roamywania Programéw Alkoholowych ustalone jest na

podstawie tzw. stawki bazowej (sh), ktéra w rokd20vyniesie 100 zt. Sb jest jednostrzeliczeniow,

przy pomocy, ktérej ustalaesiimit stawek za poszczegoélne dziatania lub czyeno

2) ustala st limit wysokasci stawek wynagrodzenia i okta sk je w procentach stawki bazowej:

a/stawka wynagrodzenia za udziat w posiedzeniachin@ Komisji Rozwazywania Probleméw

Alkoholowych wynosi 100 % sb,

b/stawka wynagrodzenia za pozostate czgtrmzionkéw komisji na rzecz realizacji programu wgnad

50% sb do 500 % sb.
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3)Wijt okresla stawki wynagrodzenia za czyriigo oraz dziatania, o ktérych mowa w pkt. 2 b, nacz

Programu Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych w umowach cywilno prawnych

zawartych z poszczeg6linymi cztonkami Komisiji.

4)Stawki, o jakich mowa w punkcie 2b zalenv szczegodlnéci do rzeczywistego naktadu pracy, truéecio
zagadnienia, rozmiaru opracowania, pomyskmiooraz skuteczniwi. Okrelenie wynagrodzenia w
wysokdaici zblizonej do maksymalnej stawki powinno uwaahiac kwalifikacje osoby realizagej zlecenie,
zawitos¢ i czasochtonn@ sprawy.

Rozpziat I

Opis realizacji gminnego programu w roku 2009
1.0rgan odpowiedzialny za realizagj zadan:
Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
2.Czas realizacji zadania:
01.01.2009 - 31.12.2009 .
3. Obszar realizacji zadania:
Gmina Michatowo
4.0dbiorcy programu:
program adresowany jest do ogotu miesziéav a przede wszystkim do dzieci i mtodaie Gminy Michatowo,
a w szczegélni do osdb borykagych s z problematyk:
1)wychowawcz ( dysfunkcyjnéé¢ w rodzinie),
2)zaburzé emocjonalnych ( dorastania),
3)zaburzé osobowdciowych ( wywanie substancji zmienigych swiadoma¢ jak alkohol, narkotyki
itp.).
5.Cel programu:
1)profilaktyka dwiatowo — zdrowotna skierowana do dzieci i mtodyiszkét z terenu naszej Gminy
ze szczego6lnym uwzglnieniem dzieci z grup ryzyka — alkohol, narkomain@zemoc. Pokazanie i
wpajanie dzieciom perspektywy zdrowegeaia i drogi do satysfakcji osobistej bezyaania alkoholu
i innych substancji uzateiajacych. Uczenie dzieci innych wzorcéw zachdwiasposobu sglzania
czasu, ni te, z ktérymi stykaj sie w swoich rodzinach.
2)pomoc osobom uzaiekionym w wyfciu z uzalenienia.
6.0pis programu:
1)Profilaktyka — kontynuacja prowadzenia w szkotachgramédw promuagcych zdrowy sposéhycia
takich jak ,Zachowaj Trzavy Umyst” i inne, uczestniczenie dzieci w spektakiao problematyce
uzaleznien, organizacja wypoczynku zimowego i letniego z edatami profilaktyki.
2)Swietlice wiejskie, srodowiskowe, opiekiiczo — wychowawcza - organizacja mitegedgenia czasu
wolnego, odrabiania lekcji, rozwijanie zainteresayadobywanie wiedzy (z nastawieniem na dziatania
wychowawcze i korygace), ktérych celem jest: wzmocnienie poczucia bezghstwa i poczucie
wiasnej wartéci, nauczenie radzenia sobie w trudnych sytuacjadegracja grupy, roztadowanie
napk¢ i emocji, rozwijanie umiejnosci przezywania radéci z wygranej, podejmowania decyzji
korzystania z mdiwo$ci wyboru, rozwizywania konfliktéw, ksztattowanie pgjia dobrej zabawy itp.
3)Dziatalng¢ informacyjno — konsultacyjna — dziatanie punktungoltacyjnego zlokalizowanego przy
Osrodku Zdrowia w Michatowie, ul. Szkolna 20. Kontalgobisty os6b uzataionych i ich rodzin oraz
0s6b, ktére z rinych powoddéw i przyczyn natury emocjonalnej i ossbitiowe] wykazujp
niedostosowanie spoteczne z osofbyzurujaca w danym punkcie. Kompetentna wiedza paémo
pokierowa dalszymi krokami oséb, ktérym potrzeba jest pomoc.
7.Metody pracy:
Swietlice wiejskie,srodowiskowe, opiekiczo - wychowawcza: aktywna praca w zakresie rozvesjobistego i
zmiany zachowa z wykorzystaniem form zeg: plastycznych, teatralnych, zabaw integracyjnygggrtowych,
informatycznych z wykorzystaniem gier multimediathy popularyzujcych ksizke i czytelnictwo, konkursow
itp.
8.Warunki realizacji programu:
Udostpnienie przez Gmign Michatlowo zaplecza lokalowego, jak réwhieapewnienie kadry, ktéra wykazuje
wysoki poziom przygotowania merytorycznego oraz okys zaangzowanie ww. problematyk
9.Spos6b oceny efektow:
efektywna¢ zatazen programowych poszczegélnych zadrdzie poddawana systematycznemu monitoringowi.
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