UCHWALA NR 11/15/24
RADY MIEJSKIEJ W MICHALOWIE

z dnia 23 maja 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Michalowo na lata 2024 - 2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. 22024 1., poz. 609) w zwigzku z art. 6 ust. 2 pkt 1, ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424) Rada Miejska w Michatowie uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Michatowo na lata 2024 - 2030, ktérego tre$¢ stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XXXVII/381/22 Rady Miejskiej w Michalowie z dnia 30 wrzesnia 2022 r.
w sprawie przyjecia Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Gminie Michatowo na lata 2023-2028.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Michatowa.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Michatlowie

Maria Bozena Ancipiuk
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Zatacznik do uchwaty Nr 11/15/24
Rady Miejskiej w Michatowie
z dnia 23 maja 2024 r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ | OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE MICHALtOWO NA LATA

2024 - 2030
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PRZEMOC DOMOWA

DEFINICJA PRZEMOCY

Przemoc domowa jest problemem ztozonym i ma wiele definicji. Powszechnie traktowana jest jako akt
godzacy w osobistg wolnosé jednostki prowadzacy do jej fizycznej, a takze psychicznej szkody. Zgodnie z art. 2
ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 442 t.
j-), przemoc domowa to , jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajjcej
przemocy domowej, w szczegélnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej”.

W odniesieniu do zachowan przemocowych w rodzinie zwraca sie uwage na cztery cechy
charakterystyczne, ktére sg ze sobg Scisle powigzane, wystepujg jednoczesnie istanowig istote problemu.
Pierwszg jest intencjonalnos$¢, co oznacza, ze postepowanie sprawcy nie jest przypadkowe, ma charakter
Swiadomego i zamierzonego dziatania. Drugim réwnoleglym mechanizmem jest wykorzystanie przez sprawce
nierdwnowagi sit fizycznych, psychicznych, ekonomicznych do wymuszenia na osobie bliskiej pozgdanego
zachowania. Trzecia cecha to uderzenie w dobro drugiej osoby, naruszenie jej wolnosci osobistej i godzenie w jej
podstawowe prawa. Ostatnia cecha to spowodowanie konkretnej szkody psychicznej badz fizycznej, zadanie bélu
i cierpienia.

Osobami doznajgcymi przemocy domowej najczesciej sg kobiety i dzieci!, dotyczy ona jednak réwniez
mezczyzn oraz 0sob w podesztym wieku. Przemoc wobec osdb starszych, definiowana jest jako pojedyncze lub
powtarzajgce sie dziatanie lub brak odpowiedniego dziatania, ktére wystepuje w jakiejkolwiek relacji, gdzie
oczekuje sie zaufania. Przemoc ta moze przybierac rézne formy, takie jak: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna,

seksualna, finansowa, a takze ksztatt intencjonalnego oraz nieintencjonalnego zaniedbania?. Ponadto moze

dochodzi¢ do innego rodzaju przemocy, a mianowicie do dyskryminacji. Moze ona przybiera¢ forme

thttps://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w rodzinie.html
2 A. Starega, Przemoc wobec 0s6b starszych. Czasopismo Niebieska linia, Instytut Psychologii i Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Przemoc, 2003.
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dziatan swiadomych lub nieSwiadomych. Ofiarami takich poczynan padajg rowniez osoby starsze, ktore
ze wzgledu na swéj wiek sg dyskryminowane na rynku pracy, w doborze ofert rozrywkowych i rekreacyjnych3.

Wsrod oséb doznajgcych przemocy domowej moze wystepowac wyuczona bezradnosé, ktorg okresla sie
jako syndrom zaburzen poznawczych, motywacyjnych i emocjonalnych powstatych na skutek doswiadczania przez
jednostke sytuacji braku kontroli. Dane zjawisko prowadzi najczesciej do braku motywacji zmiany danej sytuacji,
przez co praca z osobami dotknietymi przemocg w rodzinie jest niezwykle trudna i czasochtonna® Wyuczona
bezradnos¢ prowadzi do pojawienia sie trzech rodzajow deficytéw:

e motywacyjnego polegajgcego na zmniejszeniu motywacji do emitowania nowych dziatan dowolnych,

czego wskaznikiem jest m.in. dtuzszy czas latencji,

e poznawczego polegajagcego na zaburzeniu w dostrzeganiu zaleznosci pomiedzy reakcjg

a wzmocnieniem. Jezeli jednostka nawet przypadkowo emituje zachowanie, ktére przynosi jej
wzmocnienie, to ma trudnosci w dostrzezeniu zwigzku pomiedzy emitowanym zachowaniem, a
wzmaochieniem,

e emocjonalnego, czyli pojawienia sie leku oraz uczué zwigzanych z przygnebieniem i depresja®.

Osoby doznajgce przemocy domowe] nierzadko charakteryzuje niskie poczucie wtasnej wartosci, winy
oraz wstydu, co jest efektem ponizania, upokarzania i ciggtego krytykowania. To wszystko powoduje, ze osoby te
nabierajg przekonania, iz s bez wartosci, tracg dla siebie szacunek, wiare we wiasne mozliwosci oraz zanika u nich
poczucie bezpieczenistwa i zaufanie do siebie samego. Majg skrajnie niskg samoocene, czujg ztos¢ i uraze, nie widzg
tez mozliwosci wyjscia z takiej sytuacji. Dopatrujg sie winy w sobie, a $wiat postrzegajg jako wrogi i niepojety.

Przemoc domowa dotyczy réwniez rodzin uwiktanych w problem uzaleznienl. Uzaleznienie przynajmniej
jednego cztonka rodziny ma niekorzystny wptyw na funkcjonowanie pozostatych jej cztonkdéw. Wynika to miedzy
innymi z atmosfery panujacej w srodowisku rodzinnym, a takze zaburzonych relacji miedzy cztonkami rodziny z
problemem alkoholowym, narkotykowym lub innym. Stan chronicznego napiecia i stresu wptywa destrukcyjnie
nie tylko na funkcjonowanie w zyciu codziennym osdb dorostych, ale stanowi zagrozenie dla prawidtowego
rozwoju dziecka. Nieprzewidywalnos¢ wydarzen i trwanie w ciggtej niepewnosci wywotuje u niego poczucie braku

stabilnosci oraz bezpieczenstwa.

RODZAJE PRZEMOCY

Wyrdzni¢ mozna nastepujgce formy przemocy:

3 E. Sygit, R. Ossowski, Przemoc wobec 0s6b starszych ze wzgledu na ich wiek, pteé i wyksztatcenie, Gerontologia Polska, tom
16, nr 3, 163-168.

4 M. Kofta, G, Sedek, Wyuczona bezradno$¢. Podejscie informacyjne, [w:] M. Kofta, Psychologia aktywnosci: zaangazowanie,
sprawstwo, bezradnos¢, Wydawnictwo Nakom, Poznan, 1993.

>T. Jarmakowski, Styl atrybucji, poczucie kontroli i pte¢ a podatnoé¢ na powstawanie syndromu wyuczonej bezradnosci, FOLIA
PSYCHOLOGICA 13, 2009, s. 55-73.
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Fizyczng — jest to naruszenie nietykalnosci fizycznej, celowe uszkodzenie ciata, zadanie bdlu badz grozba
uszkodzenia ciata. Jej skutki mogg by¢ przerdzne, np. ztamania, siniaki, poparzenia, itp. Powodowana jest poprzez
np. kopanie, parzenie, duszenie, popychanie, policzkowanie, uzycie broni.

Psychiczng — przemoc psychiczna oznacza powtarzajgce sie ponizanie i oSmieszanie, manipulowanie dla
wtasnych celdw, wcigganie w konflikty, brak wtasciwego wsparcia, np. wySmiewanie pogladdéw religijnych,
pochodzenia, narzucanie witasnych przekonan, karanie przez odmowe zainteresowania, uczu¢ czy szacunku,
odrzucenie, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna, czyli kontrolowanie i zakazywanie
badz ograniczanie kontaktéw z innymi ludZzmi, domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
stosowanie grézb, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie).

Seksualng — jako przyktady tego rodzaju przemocy wymienia sie: wymuszanie pozycia seksualnego,
wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspodtzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych itp.

Ekonomiczng — opisywana jest zazwyczaj jako uzywanie pieniedzy lub innych wartosci materialnych do
zaspokojenia potrzeb wtadzy i kontroli przez sprawce. Podporzagdkowanie materialne partnerki/partnera badz
innych oséb w rodzinie sprawia, iz czujg sie one uzaleznione od dochoddéw badz majatku sprawcy albo stajg sie
odpowiedzialne za utrzymanie rodziny. Pienigdze czy wartosci materialne sg uzywane zatem jako instrument,
narzedzie do budowania jawnej lub ukrytej dominujgcej pozycji w rodzinie i stajg sie swojego rodzaju kartg
przetargowa.

Zaniedbanie — nazywane jest ukrytg formag przemocy. Zaniedbywaniem jest niezaspokajanie
podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych dzieci. Moze ono sie zaczaé juz w okresie zycia ptodowego,
kiedy matka prowadzi niehigieniczny tryb Zycia. Zaniedbywanie ma takze miejsce wowczas, gdy dziecko ma
zaspokojone potrzeby o charakterze biologicznym, ale nie ma zagwarantowanej prawidtowej stymulacji
poznawczej. Skrajnym przypadkiem zaniedbania jest wzrastajgce w ostatnich latach porzucenie dziecka z
narazeniem go na utrate zdrowia, a nawet zycia®.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz komputera.
Bywa okreslana takze jako cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie w Internecie. Niezaleznie od
okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to - podobnie jak przemoc

tradycyjna - regularne, podejmowane z premedytacjg dziatanie wobec stabszego, ktory nie moze sie bronic.

CYKL PRZEMOCY

Analiza zwigzkéw, w ktérych dochodzi do przemocy ujawnia, ze w pierwszych latach rozwijania sie
przemocy wystepuje czesto specyficzny cykl przemocy, sktadajgcy sie z trzech powtarzajacych sie faz: faza

narastajgcego napiecia, faza roztadowania napiecia, faza miesigca miodowego.

6J. Helios, W. Jedlecka, Wspétczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2017.
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Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy ,miodowego miesigca”,
wydtuzajg i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania napiecia i gwattownej przemocy. To co kiedys byto
w fazie ,miodowego miesigca” przyjemnoscig, przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bdlu i cierpienia. Po
pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

Wykres 1. Cykl przemocy

Faza narastajacego
napiecia

Faza miodowego
miesigca

Faza roztadowania
napiecia

Zrédto: Opracowanie wtasne

Faza narastania napiecia

Te pierwszg faze cyklu przemocy charakteryzuje wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku oraz pojawienie
sie co raz wiecej sytuacji konfliktowych. Partner staje sie drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z réwnowagi,
jest ciggle spiety i poirytowany. Kazdy szczegdt staje sie pretekstem do wszczecia awantury. W tej fazie partner
moze pi¢ wiecej alkoholu, przyjmowac narkotyki lub inne substancje odurzajace. Kobieta stara sie opanowaé
sytuacje i oddali¢ zagrozenie. Zaczyna przeprasza¢ partnera za swoje zachowanie, uspokaja¢ go, wywigzywac sie
z wielkg starannoscig ze swoich obowigzkdéw i zachcianek partnera. Stara sie usprawiedliwia¢ partnera, szuka
wyttumaczenia, dlaczego partner jest taki nerwowy: miat zty dzien, to przez alkohol, miat ciezki dzien w pracy.
Zdarza sie, ze u niektérych kobiet w tej fazie pojawiajg sie dolegliwosci psychosomatyczne np. bél zotgdka, gtowy,
bezsennos¢, bdl w klatce piersiowej, utrata apetytu. Inne stajg sie apatyczne, przygnebione lub odwrotnie bardzo
nerwowe, spiete, niespokojne. Jest to wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do
zniesienia.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiecie, ktére narastato w partnerze znajduje upust. Zachowanie sprawcy staje sie
nieprzewidywalne, gwattowne, czesto wpada w szat. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, zaréwno
fizycznych jak i psychicznych. Kobieta ponownie stara sie zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnerai ochronié siebie.
Jednak bez wzgledu na to, co robi, nie przynosi to oczekiwanego efektu. Po zakoriczeniu wybuchu przemocy

partnerka czesto jest w szoku. Odczuwa wstyd i przerazenie, jak rowniez zto$¢ i bezradnosé, jest oszotomiona.
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Faza miodowego miesiaca

W momencie, kiedy sprawca wytadowat juz swoje emocje i zdaje sobie co zrobit, staje sie inng osoba.
Zaczyna przepraszac partnerke za swoje zachowanie, szczerze zatuje, obiecuje ze TO juz nigdy sie nie powtdrzy, ze
nie wie zupetnie co sie z nim stato, starajac sie znalez¢ zewnetrzne wyttumaczenia dla swojego zachowania. W tej
fazie sprawca przemocy zaczyna okazywac skruche, ciepto i mitos¢. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak,
jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba o ofiare, spedza z nig czas, okazuje zainteresowanie. Dzieki takiemu
zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzy¢, ze jej ukochany sie zmienit i akt przemocy byt tylko wyjgtkowym
incydentem, ktdry wiecej sie nie powtdrzy. Zycie we dwoje jest znowu piekne i petne nadziei. Jesli wczesniej
kobieta weszta na droge prawng (ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, sprawa rozwodowa itp.)
w tej fazie moze sie wycofac z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja wrdcita do normy i przemoc juz nie powréci. Faza
miodowego miesigca mija i niebawem cykl rozpoczyna sie od nowa — pojawia sie faza narastania napiecia, ktéra
przechodzi w kolejne fazy. Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle silny wptyw na pozostawanie osoby jej doznajacej
w krzywdzgcym zwigzku. To tutaj powstajg ztudne nadzieje, ze sprawca zmieni sie. tatwo pod wptywem tego co

dzieje sie w tej fazie, zapomniec o koszmarze pozostatych dwdch etapdéw.

MECHANIZMY PRZEMOCY

Syndrom wyuczonej bezradnosci —to bezsilno$é, ktéra pojawia sie w wyniku nabytych doswiadczen.
Zwykle osoba doznajaca przemocy poczatkowo poszukuje pomocy dla siebie. Czesto jednak okazuje sie, ze
dziatania majace jg ochronic, nie skutkujg i nie przynoszg oczekiwanych przez nig efektéw. Osoba dfugotrwale
doznajgca przemocy zaczyna odczuwac brak kontroli nad swoim zyciem i wierzyé, ze nie ma wyjscia z obecne;j
sytuacji. W zwigzku ztym zaprzestaje podejmowania jakichkolwiek dziatan, poniewaz jest przekonana, ze
cokolwiek zrobi i tak nie przyniesie to pozgdanego rezultatu. Syndrom wyuczonej bezradnosci jest tym wiekszy im
dtuzej osoba doznajgca przemocy pozostaje w&nbs;sytuacji, na ktérg nie ma wptywu oraz im wiecej ma
rozczarowan zwigzanych z poszukiwaniem wsparcia.

Zjawisko prania mdézgu — mechanizm polegajgcy na systematycznym i celowym wptywaniu na czyjes
poglady, przekonania, potrzeby, uczucia w taki sposéb, aby osoba poddana wptywowi manipulacyjnemu dziatata
zgodnie z oczekiwaniami sprawcy. Sprawca regularnie krytykuje ofiare, wmawia jej bezradnosé, niskie
umiejetnosci, okazuje lekcewazenie. Powoduje to u ofiary zupetng zmiane obrazu siebie: uwaza sie za gtupia
i niezdolng, co sprawia, ze nie podejmuje nowych, czy trudniejszych dziatan. Jej zycie koncentruje sie na
dostosowaniu do zgdan sprawcy. Przezywa staty lek i poczucie winy, ma ostabiong zdolnos¢ psychiczng i fizyczng
do stawiania oporu, bezkrytycznie przyjmuje obraz rzeczywistosci, jaki kreuje sprawca. Metody stosowane
w ,,praniu moézgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do wyczerpania,

wywotywanie leku i depresji, naprzemiennosé kary i nagrody.
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Mechanizm ,psychologicznej putapki” —osoba doznajgca przemocy jest przekonana, ze nie moze
zrezygnowac ze zwigzku, w ktéry zainwestowata tak duzo zapatu, energii i czasu. Trwa w relacji, ktdra przynosi jej
cierpienie, ciggle zyje nadziejg, ze bedzie lepiej jesli sie postara. Im wiecej wktada pracy i energii w ratowanie
zwigzku, tym trudniej jej z niego zrezygnowad. Ciggle zyje nadzieja, ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten
zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zto, wierzy, ze jesli bardziej sie postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy
to wilasnie od niej. Im wiecej sie stara i wktada w to dziatanie wiecej energii, tym trudniej jej zrezygnowac.

Proces wiktymizacji — powtarzajgce sie akty przemocy, brak pomocy i umiejetnosci radzenia sobie
w trudnej sytuacji sprawiajg, ze osoba doznajgca przemocy nabiera przekonania, ze zastuguje na takie
traktowanie. W konsekwencji dochodzi do zmiany tozsamosci osoby krzywdzonej, ktéra wchodzi w role ofiary,
przestaje sie bronic, obwinia sie i przestaje oczekiwaé poprawy swojej sytuacji, traci nadzieje i poczucie godnosci.
Zdarza sie, ze dzielgc sie swoimi problemami osoba doznajgca przemocy spotyka sie z bagatelizowaniem,
niedowierzaniem i obwinianiem ze strony otoczenia. Takie zachowania nazywamy , wtdrng wiktymizacjg”.

Syndrom sztokholmski — mechanizm, ktéry przejawia sie tym, ze ofiara pomimo krzywd doznawanych od
sprawcy zywi do niego ciepte uczucia, popiera go i chroni przed konsekwencjami. Osoba doznajgca przemocy
odczuwa ,patologiczng wdziecznos¢” za drobne przywileje, ,miodowe miesigce”, chwile spokoju, namiastke
uczucia ze strony sprawcy. Do czynnikdw rozwoju syndromu sztokholmskiego nalezg: realne zagrozenie zycia lub
zdrowia osoby doznajacej przemocy, izolacja od otoczenia, catkowita zaleznos¢ od sprawcy, zachowanie sprawcy
nacechowane pewnego rodzaju uprzejmosciag lub opiekunczoscia.

Zespot stresu pourazowego (PTSD)—wystepuje u ofiar traumatycznych wydarzen, np. wojen, klesk
zywiotowych, wypadkdéw drogowych, gwattdw, przemocy. Dotyczg sytuacji, w ktérych cztowiek jest narazony na
utrate zdrowia izycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci iczasu trwania traumy. Objawy PTSD s3
intensywniejsze u oséb, ktére przezyty traume w wyniku aktywnosci cztowieka (gwatt, przemoc domowa), niz
u ofiar zjawisk naturalnych (powddz, huragan). Objawami PTSD sg m.in. zaburzenia snu, drazliwos¢, wybuchy

gniewu, ztosci, czujnos$¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

W dniu 22 czerwca 2023 r. weszly w zycie wazne zmiany w przepisach dotyczacych przeciwdziataniu
przemocy domowej. Zmieniajg one terminologie stosowang w ustawie - pojecie przemocy w rodzinie zostato
zastgpione przemoca domowa.

Zgodnie z trescig art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
do zadan witasnych gminy nalezy opracowanie irealizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celéw

polityki spotecznej w skali lokalnej. Kolejne obowigzki przypisane gminie przez ustawodawce to:
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e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w szczegdlnosci
poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekuniczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw
w rodzinach zagrozonych przemocg domowa,

e zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,

e tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Redakcja niniejszego dokumentu stanowi wypetnienie jednego ze wskazan ustawy, pozwala
jednoczesnie na dokonanie szczegétowej analizy problemu oraz prezentuje konkretne metody
przeciwdziatania przemocy wystepujacej w spotecznosci lokalnej, jakg tworzg na co dzien mieszkaricy gminy
Michatowo. Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
w Gminie Michatowo na lata 2024 - 2030 jest kontynuacjg dziatan podejmowanych w ramach realizacji
wczesniejszego dokumentu. Istotnym elementem Programu jest zatem dalsze wprowadzanie w zycie dziatan
majacych na celu z jednej strony podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy
domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez uzywania przemocy, a z drugiej strony zapewnienie
ochrony i udzielanie pomocy osobom dotknietym przemocg domowa, a takze upowszechnianie informacji
o mozliwosciach i formach udzielania pomocy zaréwno osobom doznajgcym przemocy domowej, jak

i stosujgcym przemoc domowa.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Ponizej wymieniono podstawowe akty prawne, ktdre uwzgledniajg temat przeciwdziatania przemocy
domowej i regulujg postepowanie réznych podmiotéw w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej jaki
i stosujgcych przemoc domowa. Stanowig one rdéwniez fundament prawny dla zapiséw Programu
Przeciwdziatania Przemocy domowej i Ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej w Gminie Michatowo na
lata 2024-2030.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujagce dokumenty normujace problematyke
przeciwdziatania przemocy domowej:

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

e ustawa z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

e ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

e ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji,

e ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy,
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e ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny,

e ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego.

Ponadto Program Przeciwdziatania Przemocy domowej i Ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej

w Gminie Michatowo na lata 2024-2030 jest spojny z:

e Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (...), ktérego celem gtéwnym jest
zwrdcenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy w rodzinie, ochrone i pomoc osobom
dotknietym przemocy, jak i podejmowanie odpowiednich dziatan wobec sprawcéw oraz zwiekszenie
profesjonalizmu stuzb spotecznych w udzielaniu pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie.

e Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych gminy Michatowo.

e Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w gminie Michatowo wraz z diagnozg problemoéw spotecznych.
Niniejszy dokument zostat opracowany na podstawie materiatdw, sprawozdan i danych Miejsko
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowie, dostepnych materiatéw z Internetu, danych statystycznych
Policji i GUS.

CHARAKTERYSTYKA GMINY MICHALtOWO

Michatowo jest gming miejsko-wiejskg potozong w wojewddztwie podlaskim, w powiecie biatostockim.
Graniczy ona z 4 gminami — Grédek oraz Zabtudéw w powiecie biatostockim, Narew i Narewka w powiecie
hajnowskim, a takze dzieli granice z Biatorusig. Siedzibg administracyjng Gminy jest miasto Michatowo, ktére
wspottworzy jg wraz z 19 sotectwami. Jej obszar obejmuje powierzchnie 409,19 km2, czyli okoto 13,71% terenu
catego powiatu. Charakterystyka obszaru gminy Michatowo sprzyja rozwojowi rolnictwa, poniewaz 48% terenu
zajmuja uzytki rolne, z kolei 37% to lasy.

Rysunek 1. Potozenie gminy Michatowo na mapie powiatu biatostockiego

I smina Michatowo

pozostate gminy na
terenie powiatu
biatostockiego

Zrédto: opracowanie wtasne

Obraz aktualnego stanu spoteczeristwa jest mozliwy do przedstawienia miedzy innymi dzieki analizie

struktury demograficznej. Gmine Michatowo zamieszkuje 5 940 (stan na 30.06.2023 r.). Na przestrzeni lat 2021-
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2023 liczba mieszkancéw ulegta zmniejszeniu. W 2021 roku w stosunku do 2023 roku widoczny jest spadek o ok.
2%.
Wykres 2. Liczba mieszkancéw gminy Michatowo w latach 2021-2023
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Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Liczba mezczyzn zamieszkujgcych gmine Michatowo byta w 2021 roku mniejsza od liczby kobiet — stanowity
one 50,13% ogdlnej liczby ludnosci (3 031 kobiet), natomiast mezczyzni 49,67% (3 015 mezczyzn). Wspdtczynnik
feminizacji w 2021 roku w Gminie wynosit 100, co oznacza, ze na kazdych 100 mezczyzn przypadato 100 kobiet,
natomiast w 2022 r. wynidst 101%.

Wykres 3. Liczba kobiet i mezczyzn zamieszkujgcych gmine Michatowo na przestrzeni lat 2021-2023
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Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Kolejng analizowang kwestig jest przyrost naturalny, czyli réznica miedzy liczbg urodzen zywych, a liczba
zgondéw. W gminie Michatowo w 2023 roku przyrost naturalny byt ujemny i wynosit -56 (stan na 30.06.2023 roku),
co odpowiadato przyrostowi naturalnemu -14,78 na 1000 mieszkaricéw. W latach 2021-2023 przyrost naturalny
w Gminie utrzymywat sie na podobnym poziomie, tj. w 2021 r. -111, zas w 2022 r. -114.

Tabela 1. Przyrost naturalny w gminie Michatowo na przestrzeni lat 2021-2023

wyszczegllnienie 2021 2022 2023
urodzenia zywe 34 30 12
zgony 145 114 56
przyrost naturalny -111 -84 -44

Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/
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Struktura ludnosci w gminie Michatowo wedtug ekonomicznych grup wieku
w 2022 roku przedstawiata sie nastepujaco:
o 12,40% mieszkancéw byto w wieku przedprodukcyjnym — do 14 roku zycia;
e 57,83% mieszkancéw byto w wieku produkcyjnym — dla kobiet jest to miedzy 15-59 rokiem zycia, a
dla mezczyzn miedzy 15-64 rokiem zycia;
e 29,77% mieszkancow byto w wieku poprodukcyjnym — 65 lat i wiecej dla mezczyzn, 60 lat i wiecej dla
kobiet.
Ponizsza tabela prezentuje ekonomiczne  grupy  wiekowe w  gminie Michatowo.
Na przestrzeni lat 2021-2022 dostrzegalny jest wzrost udziatu oséb w wieku przedprodukcyjnym w ogdlnej liczbie
ludnosci, z kolei odsetek oséb w wieku produkcyjnym ulega spadkowi. W przypadku udziatu oséb w wieku
poprodukcyjnym dostrzegalne sg niewielkie wahania. Udziat oséb w poszczegdinych ekonomicznych grupach
wiekowych w Gminie prezentuje sie na zréznicowanym poziomie w odniesieniu do wskaznikow w catym kraju. W
Polsce jest to 18,2% osdb w wieku przedprodukcyjnym, 59,2% w wieku produkcyjnym oraz 22,6% w wieku
poprodukcyjnym.
Tabela 2. Udziat ludnosci gminy Michatowo wedtug ekonomicznych grup wieku w ogdlne;j liczbie ludnosci w

latach 2021-2022 (w procentach)

wyszczegdlnienie 2021 2022
wiek przedprodukcyjny 12,62 12,40
wiek produkcyjny 58,15 57,83
wiek poprodukcyjny 29,19 29,77

Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Dziatalnos¢ kulturalna w Gminie realizowana jest w gtéwnej mierze przez Gminny Osrodek Kultury w
Michatowie, ktory jest samorzgdowg instytucjg kultury, stuzgcg rozwojowi i zaspokajaniu potrzeb kulturalnych
mieszkancow. Placowka animuje czas wolny lokalnej spotecznosci organizujgc m.in. imprezy kulturalne,
skierowane zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i do dorostych mieszkaricéw Gminy.

Zadania w zakresie zaspokajania i rozwijania potrzeb czytelniczych, oswiatowych, kulturalnych i
informacyjnych prowadzi Gminna Biblioteka w Michatowie. Placéwka poza swojg podstawowg dziatalnoscig,
angazuje sie réwniez w réznego rodzaju inicjatywy kulturalne organizowane na terenie Gminy, we wspétpracy z
innymi podmiotami.

Zadania w zakresie sportu na terenie Miasta realizuje Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Michatowie, w sktad ktdrego wchodzi ptywalnia ,Na Fali”. Jego gtéwnym celem jest samodzielne
organizowanie wydarzen kulturalnych oraz kulturalno-sportowych oraz wspieranie inicjatyw spotecznosci lokalne;j.

Baza o$wiatowa w gminie Michatowo sktada sie z Zespotu Szkét w Michatowie w ktérego sktad wchodzg :

e Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Syrokomli w Michatowie,
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e Liceum Ogdlnoksztatcgce w Michatowie,
e Technikum w Michatowie.
Ponadto opieke i wychowanie nad dzieémi sprawuje Gminne Przedszkole w Michatowie oraz

Niepubliczny Ztobek i Przedszkole ,Michatkowo”.

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY
DOMOWEJ WSROD MIESZKANCOW GMINY MICHALOWO

W zwigzku z nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 roku na sesji
Rady Miejskiej w Michatowie w dniu 01 wrzesnia 2023 roku pojeto Uchwate nr XLIV/481/23 okreslajaca tryb i
sposob powotywania oraz odwotywania cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego. Po wejsciu w zycie niniejszej
uchwaty Burmistrz Michatowa Zarzadzeniem nr 609/2023 z dnia 19 wrzesnia 2023 r. powotat Zespot
Interdyscyplinarny. W sktad Zespotu wchodzi 10 przedstawicieli instytucji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej tj. trzech przedstawicieli Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowie,
cztonka Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych w Michatowie, kierownika Posterunku Policji
w Michatowie, pedagoga Zespotu Szkét w Michatowie, pielegniarki - przedstawiciela ochrony zdrowia, kuratora
zawodowego w Zespole Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Sgdu Rodzinnego i Nieletnich w Biatymstoku, przedstawiciela
organizacji pozarzadowej oraz gtéwnego koordynatora ds. przemocy w rodzinie Wydziatu Zandarmerii Wojskowej.

Zespo6t dziata na podstawie porozumied zawartych pomiedzy Burmistrzem Gminy Michatowo,
a podmiotami wymienionymi wyzej zgodnie z art. 9a ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej.

Zgodnie art. 9b. ust. 2. ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.

U. z 2021 poz. 1249 ze zm.) do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkéw umozliwiajgcych

realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotéw, o ktdrych mowa w art. 9a ust. 3-5, w szczegdlnosci przez:
1. diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;
2. inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom;
3. inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc
domowg;
4. opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony osdéb
doznajacych przemocy domowej;
5. rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku
lokalnym;
6. powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych przez nie zadan;

7. monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”;
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8. przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o ktérej mowa w art. 9c ust.
53;

9. kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla
0os6b stosujgcych przemoc domowg lub ©Kancelaria Sejmu s. 15/34 2023-09-08 programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowg;

10. sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe
stosujgcg przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. —
Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 i 2600 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535).
Kluczowym zasobem gminy Michatowo w zakresie wsparcia oséb doznajgcych lub stosujgcych przemoc

jest Punkt Konsultacyjny, ktéry oferuje pomoc i wsparcie w formie porad i konsultacji indywidualnych, szczegélnie
dotyczacych problemdéw uzaleznienia od alkoholu oraz innych form uzaleznienia, wspdétuzaleznienia, konfliktéw
i przemocy domowej. Ponadto, osoby zmagajace sie z problemem przemocy domowej mogg skorzysta¢ ze
wsparcia psychologicznego, udzielanego w siedzibie MGOPS przez psychologa.

Mozna wyrdznié takze podmioty bedgce pomocne w rozwigzywaniu problemdw dotyczacych przemocy,
szczegdlnie w zakresie prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej, takie jak:

e instytucje kulturalno-rekreacyjne,

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Biatymstoku,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku,

e samopomocowe grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych,

e placéwki ochrony zdrowia,

e placowki oswiatowe,

e instytucje koscielne,

e lokalne organizacje pozarzadowe.

Zespot Interdyscyplinarny w Michatowie w zakresie realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Michatlowo na lata 2024-2030
wspotpracuje z osobami zawodowo zajmujacymi sie problemem przemocy domowej na szczeblu gminnym oraz
powiatowym, do ktérych nalezg m.in.:

® pracownicy powiatowego centrum pomocy rodzinie,

e psycholodzy, psychoterapeuci i pedagodzy,

e funkcjonariusze Policji,

e kuratorzy spoteczni oraz zawodowi,

® pracownicy socjalni,

® prawnicy,

® pracownicy ochrony zdrowia,

e cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.
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DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE GMINY
MICHALtOWO

ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

W 2023 roku w gminie Michatowo z pomocy Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej z powodu
przemocy domowej skorzystata jedna rodzina zamieszkujgca teren Gminy. Liczba rodzin na przestrzeni ostatnich
lat ulegata regularnemu spadkowi.

Wykres 4. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy MGOPS z powodu przemocy domowej na przestrzeni lat 2021-
2023
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2021, 2022 i 2023 rok

W 2023 roku liczba cztonkdéw rodzin objetych pomocg grup roboczych wyniosta tacznie 61. W poréwnaniu
do lat poprzednich mozna zauwazy¢ regularny spadek liczby oséb objetych wsparciem grup roboczych w zwigzku
z wystepowaniem problemu przemocy domowej. W 2021 roku osobami doswiadczajgcymi przemocy w gminie
Michatowo byty przede wszystkim kobiety (15 oséb), jednakze odnotowanych zostato réwniez 6 przypadkow,
gdzie osobg doznajacg przemocy byto dziecko oraz 4 przypadki kiedy osobg doswiadczajacg przemocy byt
mezczyzna.

Tabela 3. Liczba oséb objetych wsparciem grup roboczych na przestrzeni lat 2021-2023

wyszczegdlnienie 2021 2022 2023
liczba 0séb ogdtem 56 63 5
liczba dzieci 16 15 3
liczba kobiet 15 20 1
liczba mezczyzn 25 28 1

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w Michatowie w roku 2021, 2022 i 2023

Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg domowg odbywa sie w
oparciu o procedure , Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy domowej ani stosujacej
przemoc domowa. Procedura , Niebieskie Karty” obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,

Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania przemocy domowe;.
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Przedstawiciele podmiotéw wyzej wymienionych, realizujg procedure ,Niebieskie Karty” w oparciu o zasade
wspotpracy i przekazujg informacje o podjetych dziataniach przewodniczgcemu Zespotu Interdyscyplinarnego.
Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje z chwilg wypetnienia formularza , Niebieska Karta — A” w
przypadku uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej lub zgtoszenia dokonanego przez swiadka
przemocy domowej. Na przestrzeni ostatnich lat liczba podjetych procedur , Niebieskie Karty” ulegata wahaniom
— w 2021 roku byty to 17 wszczetych procedur, w 2022 roku — 18, natomiast w 2023 roku — 17. Jak wynika z
przekazanych danych, w 2023 roku 14 procedur zostato wszczetych przez Policje, natomiast 2 przez MGOPS w
Michatowie oraz w jednym przypadku przez przedstawicieli oSwiaty.

Wykres 5. Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” w latach 2021-2023
18,5
18

17,5
. - -
16,5
2021 2022 2023

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowie w roku 2021, 2022 i 2023

Rozwigzywanie problemu przemocy domowej wymaga wspétpracy interdyscyplinarnej, wobec tego
znaczny udziat w realizowaniu tego zadania majg funkcjonariusze Policji biorgcy m.in. udziat w procedurze
,Niebieskie Karty”, a takze podejmujacy interwencje w przypadku zaistnienia podejrzenia o stosowaniu przemocy
domowej. Jak wynika z danych przekazanych przez Komisariat Policji w Zabtudowie, na przestrzeni lat 2021-2023
liczba interwencji podejmowanych przez funkcjonariuszy Policji w zwigzku z przemocg domowg na terenach gminy
Michatowo utrzymuje sie na podobnym poziomie. Dostrzegalne sg minimalne wahania w tym zakresie.

Wykres 6. Liczba interwencji Policji w zwigzku z przemocg domowa na przestrzeni lat 2021-2023
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Zrédto: dane przekazane przez Komisariat Policji w Zabtudowie

Osoby doznajace przemocy domowej mogg skorzysta¢ z darmowego poradnictwa psychologicznego,

socjalnego, prawnego oraz pedagogicznego.
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ANALIZA BADAN SPOLECZNYCH

Na potrzeby badania w formie sondazu diagnostycznego w celu zdiagnozowania zjawiska przemocy

domowej oraz stanu wiedzy na temat przemocy wsrdd mieszkanncéw gminy Michatowo za pomocg ankiety,

opracowano wtasciwy kwestionariusz. W badaniu wzieto udziat 38 dorostych mieszkarncéw Gminy.

Gtéwne problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy Michatowo zdaniem respondentéw to

alkoholizm (21%), bezrobocie (22%) oraz problemy mieszkaniowe (16%). Zauwazono jako istotny problemem

spotecznym przemoc domowg (10%), problemy edukacyjne oraz trudng sytuacje ludzi starszych (9%). Jako mato

istotne uznano takie problemy jak ubdstwo (6%), narkomanie (3%) oraz brak poczucia bezpieczeristwa (4%).

Wykres 7. Gtéwne problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy Michatowo

ubéstwo
przemoc domowa... 6%
problemy
edukacyjne
(szkoty —ich
liczba, profil,
dostepnosé,
dojazd do szkoét)
9%

alkoholizm
21%

narkomania

3%
trudna sytuacja
ludzi starszych
9% problemy
mieszkaniowe
16%
bezrobocie
22%
Zrédto: opracownie wiasne
35% 0séb badanych zadeklarowato, ze doswiadczyto przemocy domowej,
a znaczgca wiekszos¢ (65% ) nie miata takiego doswiadczenia.
Wykres 8. Osobiste doswiadczenie przemocy domowej
65%
35%
Zrédto: opracownie wtasne
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Wedtug badanych, najczesciej spotykane formy przemocy to przemoc psychiczna (32%) oraz przemoc
fizyczna (26%). Zwrdécono uwage na zaniedbanie, niezaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych,
psychicznych (15%) oraz przemoc ekonomiczng (14%). Najmniejszg ilos¢ odpowiedzi uzyskata przemoc seksualna
(4%) oraz za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej (9%).

Wykres 9. Formy przemocy domowej
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Zrédto: opracownie wtasne

Wedtug respondentow osobg wskazang, ktdra najczesciej stosuje przemoc domowg jest maz (66%). Drugg,
co do ilosci udzielnych odpowiedzi jest zona (16%), kolejna dzieci (13%) oraz inne osoby (5%).

Wykres 10. Osoba stosujgca przemoc domow3
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Zrédto: opracownie wiasne
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Za najczestszg przyczyne przemocy domowej respondenci uwazajg naduzywanie alkoholu (32%), brak
komunikacji w rodzinie oraz doswiadczenia wyniesione z domu (21%). Jest to rowniez brak umiejetnosci

rozwigzywania probleméw (20%), trudna sytuacja materialna (17%) oraz stres i frustracja (16%).

Wykres 11. Przyczyny wystepowania przemocy domowej
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trudna sytuacja materialna

brak stalej pracy  Wmmmmmmmm  11%
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sigganie po narkotyki

naduzywanie alkoholu

Zrédto: opracownie wiasne

Na potrzeby badania w formie sondazu diagnostycznego w celu zdiagnozowania zjawiska przemocy
domowej oraz stanu wiedzy na temat przemocy dzieci klas VI - VIl oraz mtodziezy szkolnej uczeszczajacej do klas
szkot srednich Zespotu Szkét w Michatowie za pomoca ankiety, opracowano wtasciwy kwestionariusz. W badaniu

wzieto udziat 152 uczniow.

Uczniowie pytani: Czy kiedykolwiek bytes/bytas swiadkiem przemocy domowej? Wiekszos$¢ - 81% byto

Swiadkiem przemocy, 19% nie.

Wykres 12. Swiadek przemocy
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Zrédto:opracownie wtasne
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Az 91% badanych ucznidéw zadeklarowato, ze byto lub jest osobg doznajgcg przemocy domowej.
9% nie ma takich doswiadczen.

Wykres 13. Osobiste doswiadczenie przemocy domowej

91%_ &
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Zrédto: opracownie wiasne

Zdaniem ucznidéw najczesciej 0sobg stosujaca przemoc jest ojciec. Twierdzi tak 73 badanych (48%). Druga,
co do ilosci udzielnych odpowiedzi jest rodzenstwo — 28% badanych. 17% wskazato inne osoby z rodziny a 7%
badanych, stwierdzito, iz to matka jest najczesciej osobg stosujgcg przemoc.

Wykres 14. Osoba stosujgca przemoc domowa
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Zrédto: opracownie wiasne

Wedtug badanych, najczesciej spotykane formy przemocy to uderzanie (76%), krzyczenie (59%), szarpanie

(58%) oraz grozenie (56%). Najmniejszg ilo$¢ odpowiedzi uzyskata cyberprzemoc (28%) oraz zabieranie pieniedzy
(20%).
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Wykres 15. Formy przemocy domowej
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Popychanie

Zrédto: opracownie wiasne

CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel gtéwny: Zwiekszenie skutecznosci dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej oraz

zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Michatowo.

Cele szczegétowe:

Cel 1: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Dziatania:

e Dokonywanie diagnozy zjawiska przemocy domowej;

e Pozyskiwanie i rozpowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych odnosnie przyczyn i

skutkéw przemocy domowej;

e QOrganizacja akcji profilaktyczno-informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy domowej;

e Prowadzenie w szkotach zaje¢ uswiadamiajgcych zagrozenia wynikajgce z wystepowania zjawiska

przemocy domowej oraz propagujgcych zachowania sprzyjajgce pozytywnym postawom w

rodzinie.

Wskazniki:

e Cykliczna diagnoza zjawiska przemocy domowej;

e Liczba i rodzaj rozpowszechnionych materiatéw informacyjno-edukacyjnych;

e Liczba akcji profilaktyczno-informacyjnych;

e Lliczba przeprowadzonych zajeé w szkotach;
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Cel 2: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb doznajgcych przemocy
domowej.
Dziatania:
e Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej dostepu do profesjonalnej pomocy;
e Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania pomocy przez osoby
doswiadczajgce przemocy;
e Zapewnienie bezpieczenstwa osobom dotknietym zjawiskiem przemocy w trybie art. 15a ust. 1
oraz art. 15aa ust. 1 ustawy o Policji;
e Nawigzywanie wspodtpracy z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej.
Wskazniki:
e Lliczba i rodzaj udzielonych porad;
e Liczba utworzonych informatoréw dla oséb doznajgcych przemocy domowej;
e Lliczba wydanych nakazéw natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania
oraz zakazu zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania oraz jego otoczenia;
e Liczba zleconych lub wspdlnie zrealizowanych projektow.
Cel 3: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osdb stosujgcych przemoc domowa.
Dziatania:
e Kierowanie sprawcédw przemocy domowej do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych oraz programach psychologiczno-terapeutycznych;
e Motywowanie sprawcow przemocy do udziatu w programach korekcyjno- edukacyjnych.
Wskazniki:
e Liczba sprawcéw przemocy uczestniczacych w programach korekcyjno-edukacyjnych, programach
psychologiczno-terapeutycznych;
e Liczba udzielonych informacji.
Cel 4: Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych zadania z
zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci i dostepnosci $wiadczonych ustug.
Dziatania:
e Organizacja szkolen;
e Kierowanie kadry na szkolenia na poziomie wojewddzkim i ogélnopolskim;
e Zapewnienie materiatdw instruktazowo- edukacyjnych;
Wskazniki
e Liczba szkolen;
e Liczba przeszkolonych osdb;

e Liczba pozyskanych materiatow.

1d: 1IEF075C6-EB06-49A2-B51D-94BO9EEE4EES6. Podpisany <4 Strona 22



Tabela 4. Harmonogram dziatan

l.p.

Cele/Zadania

Wskazniki

Realizator

Termin
realizacji

Cel 1: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

1. Dokonywanie diaghozy cykliczna diagnoza Gmina co 2 lata
zjawiska przemocy Michatowo;
domowej
MGOPS w
Michatowie;
Zespot
Interdyscyplinarny;
Placoéwki oswiatowe
z
terenu gminy
Michatowo;
Posterunek Policji w
Michatowie;
GKRPA w
Michatowie;
2. Pozyskiwanie i Liczba i rodzaj MGOPS w dwa razy w
rozpowszechnianie rozpowszechnionych Michatowie; roku
materiatéw informacyjno- materiatow
edukacyjnych odnosnie informacyjno- Zespot
przyczyn i skutkdw edukacyjnych Interdyscyplinarny;
przemocy domowej
Placéwki oswiatowe
z
terenu gminy
Michatowo;
Posterunek Policji w
Michatowie;
GKRPA w
Michatowie;
NZOZ w michatowie;
3. Organizacja akgcji Liczba akciji Gmina raz w roku
profilaktyczno- profilaktyczno- Michatowo;
informacyjnych informacyjnych
dotyczacych zjawiska MGOPS W
przemocy Michatowie;
domowej ,
Zespot
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Interdyscyplinarny;

Placowki oswiatowe
Z
terenu gminy
Michatowo;

Posterunek Policji w
Michatowie;

GKRPA w
Michatowie;

GOK w Michatowie;

Prowadzenie w szkofach
zaje¢ uswiadamiajacych
zagrozenia wynikajace z
wystepowania zjawiska
przemocy domowej oraz
propagujacych
zachowania sprzyjajgce

pozytywnym postawom w

rodzinie

Liczba
przeprowadzonych

zaje¢ w szkotach

Placéwki oswiatowe
z
terenu gminy
Michatowo;

raz w roku

Cel 2: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb doznajgcych przemocy

domowej
1. | Zapewnienie osobom Liczba i rodzaj MGOPS w dziatania
doznajgcym przemocy w udzielonych porad Michatowie; realizowane
rodzinie dostepu do ) na biezgco
profesjonalnej pomocy Zespot
Interdyscyplinarny;
NZOzZ placéwka
ochrony zdrowia;
Posterunek Policji w
Michatowie;
GKRPA w
Michatowie;
2. Upowszechnianie Liczba utworzonych Gmina raz w roku
informacji w zakresie informatoréw osobom Michatowo;
mozliwosci i form doznajgcym przemocy
. . MGOPS w
uzyskania pomocy przez domowej ) .
o ] Michatowie;
osoby doswiadczajace
przemocy. Zespot

Interdyscyplinarny;

Placéwki oswiatowe
z
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terenu gminy
Michatowo;

Posterunek Policji w
Michatowie;

GKRPA w
Michatowie;

NZOZ w Michatowie;

3. Zapewnienie Liczba wydanych Posterunek Policji w dziatania
bezpieczenstwa osobom nakazéw Michatowie; realizowane
dotknietym zjawiskiem natychmiastowego na biezgco
przemocy w trybie art. opuszczenia wspolnie
15a ust. 1 oraz art. zajmowanego
15aa ust. 1 ustawy o mieszkania oraz
Policji zakazu zblizania sig do
wspdlnie
zajmowanego
mieszkania oraz jego
otoczenia
4, Nawigzywanie Liczba zleconych lub Gmina dziatania
wspotpracy z podmiotami wspdlnie Michatowo; realizowane
realizujgcymi zadania z zrealizowanych na biezgco
zakresu projektow MGOPS w
przeciwdziatania Michatowie;
przemocy domowej ,
Zespot
Interdyscyplinarny;
Placéwki oswiatowe
z
terenu gminy
Michatowo;
Posterunek Policji w
Michatowie;
GKRPA w
Michatowie;
NGO;
Cel 3: Zwiekszenie skuteczno$ci oddziatywan wobec 0séb stosujacych przemoc domowg
1. Kierowanie sprawcow Liczba wydanych MGOPS w dziatania
przemocy domowej do skierowan Michatowie; realizowane
uczestnictwa w na biezgco
Zespot

programach korekcyjno-
edukacyjnych oraz
programach

Interdyscyplinarny;
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psychologiczno-
terapeutycznych

Motywowanie sprawcow

przemocy do udziatu w
programach korekcyjno-
edukacyjnych

Liczba sprawcow
przemocy
uczestniczacych w
programach
korekcyjno-
edukacyjnych ,
programach
psychologiczno-
terapeutycznych

MGOPS w
Michatowie;

Zespot
Interdyscyplinarny;
PCPR w

Biatymstoku;

Posterunek Policji w
Michatowie;

dziatania
realizowane

na biezaco

swiadczonych ustug

Cel 4: Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji podmiotéw realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania p domowej w celu podniesienia jakosci i dostepnosci

Interdyscyplinarny;

PCPR w
Biatymstoku;

Posterunek Policji w
Michatowie;

1. Organizacja szkolen Liczba szkolen MGOPS w minimum raz
Michatowie; w roku
Zespot
Interdyscyplinarny;
PCPR w
Biatymstoku;
Posterunek Policji w
Michatowie;
2. Kierowanie kadry na Liczba przeszkolonych MGOPS w minimum raz
szkolenia na poziomie 0séb Michatowie; w roku
wojewddzkim i
. . Zespot
ogdlnopolskim .
Interdyscyplinarny;
3. Zapewnienie materiatéw Liczba pozyskanych MGOPS w minimum raz
instruktazowo- materiatéw Michatowie; w roku
edukacyjnych
Zespot

Zrédto: Opracowanie wtasne
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ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do:

e wszystkich mieszkanicdw gminy Michatowo,

e 0s6b, ktdre dotkniete zostaty przemocg domowsg,
® 0s0b, ktdre stosujg przemoc domowa,

o sSwiadkéw przemocy domowej,

e 0sb6b zawodowo zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowe;j.

PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

e Podniesienie swiadomosci mieszkaricow w obszarze przemocy domowej, w tym konsekwencji stosowania
kar fizycznych w procesie wychowania.

e Podniesienie kompetencji zawodowych osdb pracujagcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej.

e Zmniejszenie liczby oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej dotknietych
problemem wypalenia zawodowego.

e Zmniejszenie liczby oséb i rodzin dotknietych przemoca.

e Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowe;j.

e Budowa spdjnego systemu dziatan w zakresie pomocy osobom i rodzinom dotknietym przemocga przez

instytucje dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.

Zasady realizowania Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej w Gminie Michatowo na lata 2024-2030

W zakresie udzielania pomocy osobom doznajagcym przemocy, stosujgcym przemoc oraz w celu
podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkdéw przemocy domowej, niniejszy dokument oparty
zostat na zasadach:

e wzajemnej wspotpracy i wspotdziatania organdw wiadzy publicznej, organizacji pozarzagdowych i
kosSciotow oraz zwigzkéw wyznaniowych (zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej),
a takze innych organizacji, srodowisk i oséb fizycznych uprawnionych lub zobowigzanych do
inicjowania i realizacji zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio z przeciwdziataniem
wystepowania przemocy i jej negatywnych nastepstw;

e jawnosci dziatan organdéw wtadzy publicznej oraz podmiotéow realizujgcych zadania publiczne w
zakresie przeciwdziatania przemocy z poszanowaniem godnosci osoby;

e szczegdlnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowania sie w rodzinie, poprzez

udzielenie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej funkcjonowania.
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ZRODLA FINANSOWANIA

Zadania realizowane w ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Michatowo na lata 2024-2030 finansowane bedg z budzetu Gminy

Michatowo oraz ze srodkdw pozyskanych z innych zrédet.

EWALUACIA | MONITORING PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatéw. Wyniki ewaluacji
okresowej stuzg rowniez ewentualnym modyfikacjom dokumentéw programowych, a dostarczone za jej sprawg
informacje powinny by¢ wykorzystane przy przygotowaniu Programu w nastepnym okresie programowania.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) Kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji zaplanowanych celéw i
efektow Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci skupi sie gtdwnie na ocenie wdrozenia
dziatan w stosunku do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikow rezultatéw.

b) Kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania Programem, w
tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeptywu
informacji miedzy realizatorami.

c) Kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego odbiorcow i
realizatoréw.

d) Kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadajg
zidentyfikowanym problemom.

Podmiotem odpowiedzialnym za monitoring i ewaluacje programu bedzie Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Michatowie we wspdtpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym. Monitoring umozliwi analize
w realizacji podejmowanych dziatan oraz pozwoli na ocene skutecznosci podejmowanych dziatan. Niniejsze
informacje umozliwig szersze rozeznanie potrzeb jednoczesnie wskazujac kierunek na rozwijanie programéw w
przysztosci. Realizatorzy kazdego roku bedg sktadac¢ Kierownikowi Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Michatowie sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb
doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Michatowo na lata 2024-2030.

Podstawowe cele ewaluacji Programu to:

— udoskonalanie podejmowanych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy

— informacja o efektach wdrazania Programu oraz uzyskanie odpowiedzi na pytania zwigzane z jego
realizacja,

— pogtebienie odpowiedzialnosci za wdrazanie Programu wsrdod wszystkich zainteresowanych jego

funkcjonowaniem i efektami. Monitoring i ewaluacja odbywaé sie bedzie wedtug kryterium
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odpowiedniosci realizowanych dziatan w stosunku do ewoluujacych potrzeb mieszkarncéw gminy.

Proces wdrazania zatozonych w niniejszym Programie dziatan i celéw oraz informacja o aktywnosci
Zespotu Interdyscyplinarnego w danym roku, beds przedmiotem corocznych sprawozdan przedktadanych

Burmistrzowi gminy Michatowo przez Kierownika Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowo.

WNIOSKI | PODSUMOWANIE

Zjawisko przemocy domowej jest problemem dotykajgcym rodziny na catym swiecie. Zdiagnozowanie jego
skali jest szczegdlnie trudne za sprawg czynnikdéw takich jak m.in. wstyd, ukrywanie aktéw przemocy domowej
przez rodziny oraz ich najblizsze $rodowisko, a takze lek. Tworzenie programéw przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony oséb doznajacych przemocy domowej ma na celu udzielanie kompleksowej pomocy
osobom uwiktanym w problem przemocy domowej, przez co rozumie sie osoby doswiadczajace przemocy, jaki jg
stosujgce. Realizacja zadan w tym zakresie nie bytaby mozliwa, gdyby nie zintegrowane dziatania wszystkich
instytucji i specjalistéw zaangazowanych w rozwigzywanie problemu przemocy w rodzinie. Innym czynnikiem
majgcym znaczacy wptyw na ograniczanie skali zjawiska przemocy jest Swiadomos¢ spoteczna. W zwigzku z tym
edukacja spotecznosci z terenu gminy Michatowo stanowi szanse na zmniejszenie tolerancji dla przemocy. Nalezy
rowniez pamietaé, aby podejmowane dziatania interwencyjne wobec oséb doswiadczajacych jak i stosujgcych
przemoc, nie ograniczaty sie wytgcznie do rozmowy z psychologiem, ale pociggaty za sobg szereg dziatan
dtugofalowych.

Cele i zadania zawarte w Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej w Gminie Michatowo na lata 2024-2030, realizowane w porozumieniu podmiotéw
funkcjonujacych na terenie Gminy z najwyzszg rzetelnosciag, powinny pociggac za sobg pozytywne skutki, w postaci

rozwinietego i efektywnego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;.
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