UCHWALA NR XXXIV/352/22
RADY MIEJSKIEJ W MICHALOWIE

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r.
poz. 559 ) w zwigzku z art. 4! ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469; M.P.2021.118; Dz. U. z 2022 r. poz. 218,
24) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r.
poz. 2050; z 2019 r. poz. 1655; z 2021 r. poz. 2469) Rada Miejska w Michatowie uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XXXII/311/21 Rady Miejskiej w Michatowie z dnia 21 grudnia 2021 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2022 rok oraz Uchwata Nr XXXII/312/21 Rady Miejskiej w Michatowie z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Michatowo na 2022 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Michatowa.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie od dnia 01 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Michalowie

Maria Bozena Ancipiuk
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Wykaz skrétéw:

GB — Gminna Biblioteka

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
GOK — Gminny Dom Kultury

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

MGOPS — Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

MOSIR — Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzadowa
PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PK — Punkt Konsultacyjny

PP — Posterunek Poligji

pp. — punkt procentowy

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ROPS — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

UM — Urzad Miejski

Z| — Zespot Interdyscyplinarny
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WPROWADZENIE

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo na lata 2022-2025 wraz z Diagnoza
Probleméw  Spotecznych jest dokumentem wyznaczajgcym cele oraz sposoby
rozwigzywania problemdw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz
zwigzanych z tg sferg zycia probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie gminy
Michatowo. Ninigjszy dokument stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach
ubiegtych oraz stanowi integralng czes¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych
gminy Michatowo na lata 2016-2024.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.) do zadan
wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytugji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

Id: 68737347-69D0-45E9-8BFF-9FD6C1CB1384. Podpisany Strona 5



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

5) podejmowanie interwengji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integragji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy
przeciwdziatanie narkomanii, ktore obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej ~ w  zakresie  rozwigzywania  problemow  narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytugji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
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Narkomanii, uchwalonego przez Rade Gminy, a w przypadku gminy Michatowo — Rade
Miejskg, na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace
przeciwdziatania narkomanii, okreSlone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze
dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych, Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Michatowo na lata 2022-2025 wraz z Diagnozg Problemow Spotecznych zostat
opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami

wystepujgcymi na terenie Gminy.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w programie sg zgodne z Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2021-2025. Do wigzacych aktow prawnych naleza:

o ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych
poprzez program, traktujaca je jako zadania wtasne gminy
(tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdzn. zm.),

o ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2020 r,, poz. 2050 z pozn. zm.),

o ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(tj. Dz. U. z 2021 1., poz. 1249),

o ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z pdzn. zm.),

o ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22022 r., poz. 559 z pdzn. zm.),

o ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(tj. Dz. U. z 2021, poz. 1956 z pdzn. zm.),

o ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej

(tj. Dz. U.z 2021, poz. 711z pdzn. zm.).
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oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Zrodtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz opfat
Z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 ml.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Punktem wyjscia wszelkiej interwendji socjalnej jest diagnoza, bedgca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowac
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania
mieszkancow.

Diagnoze spoteczng przeprowadza sie w celu:

o identyfikacji przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

o rozpoznania wzajemnych zwigzkdw pomiedzy problemami i kwestiami

spotecznymi,

o oceny skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

o zbadania regionalnych i lokalnych uwarunkowan problemow spotecznych,

o analizy podejmowanych dziatan zmierzajgcych do rozwigzania sytuacji

problemowej lub jej ztagodzenia.

Ninigjsza diagnoza realizowana na zlecenie Urzedu Miejskiego w Michatowie ma
na celu ukazanie skali réznych probleméw spotecznych wystepujacych  wsérdd
mieszkancow Gminy. Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:

o problemoéw wystepujacych wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow

Gminy,
o przyczyn lub czynnikdw wywotujgcych sytuacje problemowe,

o okreslenia skali oraz zakresu wystepujacych problemow,
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o pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw mieszkancow na temat problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej, rowiesniczej,
cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych oraz profilaktyki. W tym celu zdecydowano sie
na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsréd dwoch grup
spotecznych:

o dorostych mieszkancéw Gminy,

o uczniow.

Kazda grupa respondentow wniosta cos nowego wzgledem badanych zagadnien
i pozwolita na ich lepsza diagnoze oraz gtebsze zrozumienie.

Badania wsrod obydwu grup zostaty wykonane zgodnie z metodologig ilosciowa,
za pomocy techniki CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviews), ktora polega na
przeprowadzeniu ankiety dostepnej w formie online.

Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze podczas badania

dorosli mieszkancy

uczniowie

Badania zostaty przeprowadzone w marcu 2022 roku i wzieto w nich udziat tgcznie

100 oséb. Ponizsza tabela przedstawia szczegdtowg strukture proby badawcze).
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NARZEDZIA BADAWCZE

Badania na terenie gminy Michatowo zostaty przeprowadzone za pomoca
kwestionariusza ankiety, czyli gotowego formularza z pytaniami skierowanymi do
respondentow.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje
niezaleznie od badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego
wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania

pytan, dostosowujac ich charakter do profilu respondenta.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne

dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 2%).
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CHARAKTERYSTYKA GMINY MICHAtOWO

POLOZENIE

Michatowo jest gming miejsko-wiejskg potozong w wojewddztwie podlaskim,
w powiecie biatostockim. Graniczy ona z 4 gminami — Grodek oraz Zabtudow w powiecie
biatostockim, Narew i Narewka w powiecie hajnowskim, a takze dzieli granice z Biatorusia.
Siedzibg administracyjng Gminy jest miasto Michatowo, ktére wspottworzy jg wraz z 19
sotectwami. Jej obszar obejmuje powierzchnie 409,19 km?, czyli okoto 13,71% terenu
catego powiatu. Charakterystyka obszaru gminy Michatowo sprzyja rozwojowi rolnictwa,
poniewaz 48% terenu zajmuja uzytki rolne, z kolei 37% to lasy.

Rysunek 3. Potozenie gminy Michatowo na mapie powiatu biatostockiego

Zrédto: https://plwikipedia.org/
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SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Analiza struktury demograficznej w gminie Michatowo ukazuje obraz aktualnego
stanu lokalnej spotecznosci. Populacja Gminy liczy 6 446 oséb (stan na 31.12.2020 roku),
a na przestrzeni ostatnich trzech lat mozna zaobserwowac systematyczny spadek w tym
zakresie. W 2020 roku populacja Gminy zmniejszyta sie wzgledem 2018 roku o 3%.

Wykres 1. Liczba mieszkancdw gminy Michatowo w latach 2018-2020

2000 6 623 6 565 6 446

3500 ~

0 -

2018 2019 2020
Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Na terenie Gminy wystepuje niemal niezauwazalna dysproporcja mieszkancow pod
wzgledem ptci. W 2020 roku gmine Michatowo zamieszkiwaty tacznie 3 224 kobiety oraz
3 222 mezczyzn, zatem udziat kobiet w ogolnej liczbie ludnosci ksztattowat sie na
poziomie 50,02%, natomiast mezczyzn — 49,98%. Wspdtczynnik feminizacji w Gminie
w 2020 roku wyniost 100, co oznacza, ze na kazdych 100 mezczyzn przypadato 100 kobiet.
Wykres 2. Liczba kobiet i mezczyzn zamieszkujgcych gmine Michatowo na przestrzeni lat

2018-2020

4000

3314 3309 3283 3282 3222 3224
3000

2 000

1000

2018 2019 2020
B mezczyzni i kobiety

Zrédto: https.//bdl.stat.gov.pl/
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Kolejng analizowang kwestig jest przyrost naturalny, czyli réznica miedzy liczba
urodzen zywych, a liczbg zgondw. W 2020 roku na terenie gminy Michatowo
odnotowanych zostato 40 urodzen oraz 151 zgonow, zatem przyrost naturalny wyniost
wowczas -111, co odpowiadato przyrostowi naturalnemu -16,98 na 1 000 mieszkancow.
W pordéwnaniu do wojewddztwa podlaskiego jest to warto$¢ znacznie nizsza, poniewaz
w catym wojewodztwie przyrost naturalny na 1 000 mieszkancow wyniost -3,45.

Tabela 1. Przyrost naturalny w gminie Michatowo na przestrzeni lat 2018-2020

wyszczegllnienie 2018 2019 2020
urodzenia zywe 52 43 40
zgony 134 124 157
przyrost naturalny -82 -81 -1M

Zrédto: https.//bdl stat.gov.pl/

Struktura ludnosci w gminie Michatowo wedtug ekonomicznych grup wieku w 2020
roku przedstawiata sie nastepujgco:

o 14,2% mieszkancow byto w wieku przedprodukcyjnym — do 17 roku zycia;

o 57,9% mieszkancodw byto w wieku produkcyjnym — kobiety miedzy 18-59 rokiem

zycCia, mezczyzni miedzy 18-64 rokiem zycia;

o 27,9% mieszkancow byto w wieku poprodukcyjnym — kobiety 60 lat i wiecej,

mezczyzni 65 lat i wiecej.

Ponizsza tabela prezentuje ludnos¢ gminy Michatowo wedtug ekonomicznych grup
wieku na przestrzeni lat 2018-2020. W tym okresie nastapity niekorzystne przemiany
demograficzne, gdyz zauwazalny jest sukcesywny wzrost udziatu osob w  wieku
poprodukcyjnym w ogdle spoteczenstwa, a takze jego stosunkowo wysoki poziom.
Jednoczesnie zaobserwowal mozna wzglednie staty poziom odsetka osob bedacych
w wieku przedprodukcyjnym oraz regularny spadek udziatu osob w wieku produkcyjnym.
Udziat osob w poszczegdlnych ekonomicznych grupach wiekowych w 2020 roku
prezentowat sie nieco odmiennie od wskaznikow w catym wojewddztwie podlaskim, gdyz
osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity tam 17,5%, w wieku produkcyjnym — 60,6%,

natomiast w wieku poprodukcyjnym — 21,9%.
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Tabela 2. Udziat ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w ogélnegj liczbie ludnosci

w latach 2018-2020 (w procentach)

wyszczegblnienie 2018 2019 2020
wiek przedprodukcyjny 14,0 14,2 14,2
wiek produkcyjny 58,6 58,2 57,9
wiek poprodukcyjny 27,4 27,6 27,9

Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

INFRASTRUKTURA SPORTOWA, REKREACYJNA
| KULTURALNA

Dziatalno$¢ kulturalng na terenie Gminy koordynuje przede wszystkim Gminny
Osrodek Kultury w Michatowie. Placéwka jest samorzadowg instytucja kultury, stuzaca
rozwojowi i zaspokajaniu potrzeb kulturalnych mieszkancéw. GOK poza swojg statutowa
dziatalnoscig zajmuje sie rowniez prowadzeniem Centrum Produktu Lokalnego wraz
z Domem Ludowym w Sokolu oraz Centréw Wsi w miejscowosciach: Hieronimowo, Nowa
Wola, Juszkowy Grod, Bondary, Szymki oraz Jatdwka. Osrodek animuje czas wolny lokalnej
spotecznosci organizujac m.in. imprezy kulturalne. Szeroka oferta placowki skierowana jest
zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i do dorostych mieszkancéw Gminy.

Zadania w zakresie zaspokajania i rozwijania potrzeb czytelniczych, o$wiatowych,
kulturalnych i informacyjnych prowadzi ponadto Gminna Biblioteka w Michatowie,
zarzadzana przez Fundacje Mata Ojczyzna. Placdwka poza swojg podstawowa
dziatalnoscig, angazuje sie rowniez w roznego rodzaju inicjatywy kulturalne organizowane
na terenie Gminy, we wspotpracy z innymi podmiotami.

Zadania w zakresie sportu i rekreacji w gminie Michatowo realizuje Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Michatowie w sktad, ktérego wchodzi ptywalnia ,Na Fali”.

W zakresie popularyzacji sportu i aktywnosci fizycznej, w Gminie dziataja
3 podmioty sportowe:

o KS Michatowo,

o UKZ Michatowo,

o Akademia Sportu Orty Michatowo.
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EDUKACJA | WYCHOWANIE

W wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) w 2020 roku byto 1157 mieszkancéw gminy
Michatowo. Liczba kobiet w tym przedziale wiekowym byta nieznacznie mniejsza od liczby
mezczyzn, bowiem w wieku 3-24 lat byto wowczas 565 dziewczat oraz 592 chtopcow.
Rozpatrujac kwestie ludnosci Gminy z podziatem na poszczegdlne edukacyjne grupy
wiekowe mozna zauwazy¢, ze w 2020 roku najwiecej osob miato 7-12 lat (322 osoby) oraz
20-24 lata (285 osob). Ludnos¢ Gminy wedtug edukacyjnych grup wieku z podziatem na
pte¢ w 2020 roku prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 3. Ludno$¢ gminy Michatowo wedtug edukacyjnych grup wieku z podziatem na

pte¢ w 2020 roku
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Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Zadania z zakresu edukadji i wychowania na terenie gminy Michatowo realizowane
sg przez Zespot Szkdt w Michatowie, w ktérego sktad wchodzi:

o Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Syrokomli w Michatowie,

o Liceum Ogdlnoksztatcgce w Michatowie,

o Technikum w Michatowie,

o Szkota Policealna w Michatowie,

o Liceum Ogolnoksztatcace dla Dorostych w Michatowie.
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Ponadto, na terenie gminy Michatowo dziatalno$¢ prowadzi Gminne Przedszkole
w Michatowie, a takze funkcjonuje placowka sprawujaca opieke nad dzie¢mi do lat 3, czyli

,Michatkowo” Niepubliczny Ztobek i Przedszkole w Michatowie.
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobdw w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych, z ktorych
pomocy i wsparcia mogg skorzysta¢ mieszkancy gminy Michatowo, naleza:

o Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Michatowie,

o Urzad Miejski w Michatowie,

o Posterunek Policji w Michatowie,

o Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

o Punkt Konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin w Michatowie,

o Zespot Interdyscyplinarny,

o placéwki oswiatowe,

o placéwki ochrony zdrowia,

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku,

o Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Biatymstoku,

o Gminny Osrodek Kultury w Michatowie,

o Gminna Biblioteka w Michatowie,

o Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Michatowie,

o organizacje pozarzadowe, koscioty oraz inne podmioty, o ktorych mowa w art. 3
ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (NGO).

Sg to instytugje i miejsca prowadzace dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, badz wspomagajace takg dziatalnos$¢. Kooperacja tych podmiotow odbywa
sie na zasadzie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej.

Do zasobow osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
alkoholowym i narkotykowym na terenie gminy Michatowo mozna zaliczy¢:

o pedagogdw, psychologow zatrudnionych w placowkach — oSwiatowych,
wychowawczych, terapeutow uzaleznien, socjoterapeutow, specjalistow

udzielajgcym wsparcia osobom uzaleznionym,
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o cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
o pracownikéw Migjsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

o funkcjonariuszy Policji,

o sedziow, prokuratorow oraz kuratorow sagdowych i spotecznych,

o pracownikéw placowek ochrony zdrowia,

o niepijacych alkoholikow.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA

PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W' ninigjszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wystepujacych wsrod uczniow probleméw zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemoca
domowg, rowiesnicza, cyberprzemocg oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze
poznanie opinii mtodych mieszkancdw na temat realizowanych w szkole dziatan
profilaktycznych.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkdt znajdujgcych sie na terenie gminy Michatowo wypetnili
50 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej proby ze
wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne,
niewielkg przewage mieli chtopcy — stanowili oni 52% ogotu. Dziewczynki wypetnity 48%
kwestionariuszy.

Rysunek 4. Ptec:

PLEC *|:

Wsrod uczniow biorgcych udziat w badaniu, najwiekszg cze$¢ kwestionariuszy

ankiet wypehili respondenci majacy 12-13 lat — 54%. Mniejszy odsetek respondentow
zadeklarowat wiek mieszczacy sie w przedziale 14-15 lat (30%), z kolei 16% badanych

miato wowczas 10-11 lat.
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Wykres 4. Wiek:

14-15 lat 30%
12-13 lat 54%
10-11 lat 16%

O‘I% TOI% 20% 30% 40% 50% 60%

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynalezno$¢
do danej klasy. Dostrzegalne jest zroznicowanie pod tym wzgledem. Najwiecej, bo 38%
0sOb biorgcych udziat w badaniu uczeszczato do VII klasy szkoty podstawowej, po 24%
wskazato na klase Vi VIII, z kolei 14% to uczniowie VI klasy.

Wykres 5. Klasa:

VI 24%

|

VII

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

38%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do ucznidéw, odnosito sie do czestotliwosci
spozywania przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim
miat blisko co pigty badany mtody mieszkaniec (18%). W grupie 0sob, ktére zadeklarowaty
siegniecie po alkohol wiekszos¢ stanowig uczniowie, ktorzy spozywali go jednokrotnie
(12%), kilka oraz wiele razy alkohol pito po 2% badanych, natomiast kolejne 2% siega po

niego regularnie, tzn. co najmnigj raz w tygodniu.
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz o
. 2%
w tygodniu)

pitem/am wiele razy I 2%

pitem/am kilka razy I 2%

pitem/am jednokrotnie -120(;,

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu ﬁ 82%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy pili

alkohol.

W ramach badan uzyskano réwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez uczniow po raz pierwszy. Na podstawie deklaraci badanych mozna
stwierdzi¢, ze ankietowani najczesciej byli nim czestowani (5 0sob, tj. 56%) oraz dostawali
go do sprobowania od rodzicow (3 osoby, tj. 33%). 1 respondent zadeklarowat, ze dostat

alkohol od starszych kolegow (11%).

Tabela 3. W jaki sposéb otrzymates/a$ — zdobyte$/as alkohol po raz pierwszy?

Odpowiedz % Liczba odp.
ktos mnie poczestowat 56% 5
rodzice dali mi sprobowac 33% 3
dostatem/am od starszych kolegow 1% 1
kupitem/am sobie sam/a 0% 0
poprositem/am kogos o kupno 0% 0
podkradtem/am rodzicom 0% 0
inne 0% 0
nie pamietam 0% 0
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Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentdw sg nastepujgce: 5 osob
wskazato na 10-13 lat (63%), wiek 2 ucznidw miescit sie w przedziale 14-15 lat (25%),
natomiast 1 osoba miata wowczas mniegj niz 10 lat (13%).

Tabela 4. W jakim wieku pierwszy raz spozyte$/as alkohol?

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 13% 1
10-13 lat 63% 5
14-15 lat 25% 2

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkdt znajdujacych sie na terenie gminy
Michatowo, odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni
poprzedzajgcych badanie. Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw nie pita alkoholu w tym
okresie (7 0sob, 1j. 78%). Wsrdd osob, ktore siegnety wtedy po alkohol po 1 uczniu spozyto
go 1-2 razy oraz wiecej niz 7 razy (po 11%).

Tabela 5. lle razy pite$/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 78% 7
1-2razy 11% 1
3—4razy 0% 0
5—7 razy 0% 0
wiecej niz 7 razy 11% 1

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolegjnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez
ucznidw po papierosy. Z deklaracji respondentdw wynika, ze kontakt z nimi miato 12%

ankietowanych, w tym 4% siegneto po nie jednokrotnie, 6% — kilka razy, natomiast 2% pali

regularnie/codziennie.
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Wykres 7. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe,

Z pominieciem e-papieroséw)?

pale papierosy regularnie/codziennie  [12%
palitem/am wiele razy | 0%
palitem/am kilka razy 6%

palitem/am jednokrotnie 4%

nigdy nie palitem/am papieroséw 88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy palili

papierosy.

W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie
dotyczace wieku inicjacji nikotynowej. Mozna zauwazy¢, ze po papierosy przed 10 rokiem
zycCia nie siegnat zaden badany, 2 osoby miaty wowczas 10-13 lat (40%), natomiast
3 uczniow zadeklarowato wiek miedzy 14 a 15 lat (60%).

Tabela 6. W jakim wieku pierwszy raz palite$/as papierosy? (wyroby tytoniowe,

Z pominieciem e-papierosow)

Odpowiedz % Liczba odp.
mnigj niz 10 lat 0% 0
10-13 lat 40% 2
14-15 lat 60% 3

W ramach badan uzyskano réwniez informacje odnos$nie czestotliwosci palenia
papierosow przez ucznidw w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Sposrod
wszystkich respondentow, ktorzy zadeklarowali, ze palili papierosy w tym okresie, 2 osoby
siegnety po wyroby nikotynowe 1-2 razy (33%), natomiast 1 ankietowany wskazat na wiecej
niz 10 razy (17%). Pozostali badani nie palili papierosow w ciggu ostatnich 30 dni

poprzedzajacych badanie (3 osoby, tj. 50%).
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Tabela 7. Jak czesto palite$/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am papierosow w ciggu ostatnich 30 dni 50% 3
1-2razy 33% 2
3 —4razy 0% 0
5-10 razy 0% 0
wiecej niz 10 razy 17% 1

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

Zbadaniu poddana zostata nastepnie czestotliwos¢ palenia przez ucznidw
e-papierosow. Z deklaragji respondentow wynika, ze po elektroniczne papierosy siegneto
8% ankietowanych, w tym 6% palito je jednokrotnie, natomiast 2% — kilka razy.

Wykres 8. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)?

pale e-papierosy regularnie/codziennie | 0%
palitem/am wiele razy | 0%,
palitem/am kilka razy || 2%

palitem/am jednokrotnie 6%

nigdy nie palitem/am e-papierosow 92%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy pala

e-papierosy.
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W ramach badan uzyskano réwniez informacje na temat wieku, w ktorym badani
uczniowie pierwszy raz zapalili e-papierosa. Po 2 osoby siegnety po nie majgc 10-13 oraz
14-15 lat (po 50%). Zaden badany nie miat wéwczas mniegj niz 10 lat.

Tabela 8. W jakim wieku pierwszy raz palite$/as e-papierosa?

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 0% 0
10-13 lat 50% 2
14-15 lat 50% 2

Czestotliwo$¢ palenia e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
przedstawiona zostata w tabeli ponizej. Z zebranych danych wynika, ze w tym okresie po
elektroniczne papierosy nie siegnat zaden badany.

Tabela 9. Jak czesto palite$/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am e-papierosdéw w ciggu ostatnich 30 dni 100% 4
1-2razy 0% 0
3—4razy 0% 0
5-10 razy 0% 0
wiecej niz 10 razy 0% 0

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyt zazywania narkotykow,
dopalaczy i innych srodkéw psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu
substancje. Wedtug ponizszego wykresu, po substancje psychoaktywne nie siegnat zaden

uczen.
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Wykres 9. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac Srodki psychoaktywne (narkotyki,

dopalacze, leki w celu odurzenia)?

zazywam $rodki psychoaktywne

. . 0%
regularnie/codziennie °

zazywatem/am wiele razy | 0%
zazywatem/am kilka razy | 0%

zazywatem/am jednokrotnie | 0%

nigdy nie zazywatem/am srodkow
osychoaktywnych ﬁ 100%

0% 20% 40% 60% 80%  100%  120%

W nastepnej kolgjnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papierosow i e-papierosow w swojej miejscowosci.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

o narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 6% ankietowanych, a trudne dla 16%,

o dopalacze s3 tatwe do zdobycia dla 6% ankietowanych, a trudne dla 20%,

o alkohol jest tatwy do zdobycia dla 28% ankietowanych, a trudny dla 16%,

o papierosy sg tatwe do zdobycia dla 28% ankietowanych, a trudne dla 14%,

e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 22% ankietowanych, a trudne dla 14%.

(0]
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Wykres 10. Gdyby$ chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej

migjscowosci bytoby to:

e-papierosy

papierosy

alkohol

dopalacze

8%
narkotyki

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

I nie wiem M trudne B fatwe

Ocena szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykéw, alkoholu, e-papieroséw
i papierosdw uczniow przedstawia sie nastepujgco:

o szkodliwos¢ dopalaczy i narkotykdw dostrzega po 94%, alkoholu — 90%,
e-papierosow — 78%, natomiast papierosow — 92%,

o ze szkodliwosci wymienionych substancdji nie zdaje sobie sprawy po 2%
uczniow w przypadku alkoholu i papierosow oraz 12% ucznidw w zakresie
e-papierosow,

o brak wiedzy na temat szkodliwosci dopalaczy, narkotykow i papierosow

deklaruje po 6% badanych, alkoholu — 8%, e-papierosow — 10%.
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Wykres 11. Jak oceniasz szkodliwo$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

0%
dopalacze | 0%

4%
90%

0%
narkotyki | 0%

4%
90%

8%

alkohol

e-papierosy

papierosy

70%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

inie wiem  Mnieszkodliwe M w matym stopniu szkodliwe M szkodliwe M bardzo szkodliwe

Ucznidw poproszono rowniez o odpowiedz na pytanie, jakie wedtug nich moga
by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
i papierosow. Respondenci najczesciej wskazywali na uzaleznienie (90%) oraz zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego (78%). Innymi konsekwencjami wedtug badanych sa
kolejno  wedtug liczby wskazan: pogorszenie relacji rodzinnych (62%), obnizenie
efektywnosci nauki (60%), powazne ktopoty finansowe (58%), a takze pogorszenie reladji
kolezenskich (52%). 2% ucznidw stwierdzito, ze nie wystepujg negatywne konsekwencje
zwigzane z zazywaniem tych substangji, natomiast 6% nie potrafito okreslic swojego

stanowiska w tym zakresie, ze wzgledu na brak wiedzy.
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Wykres 12. Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje zwigzane
z zazywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i papieroséw?

uzaleznienie 90%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego
pogorszenie relagji rodzinnych

obnizenie efektywnosci nauki

powazne kfopoty finansowe

pogorszenie relacji kolezenskich

nie wiem

nie wystepujg negatywne konsekwencje

inne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu Gminy. Ucznidw spytano o to, czy zdarzyto
im sie kiedykolwiek doswiadczy¢ przemocy. Twierdzgcej odpowiedzi udzielito 14%
badanych.

Wykres 13. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

| tak

M nie, nigdy

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy

doswiadczyli przemocy.
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W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc
wobec ucznidw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
najczescie] doswiadczali przemocy ze strony rowiesnikow — przyznaty to 4 osoby (57%).
3 respondentdw wskazato réwniez na inne osoby, wsrdd ktorych wymieniono osoby
Z klasy (43%). Doswiadczenie przemocy ze strony rodzenstwa zadeklarowat 1 uczen (14%),
natomiast zaden badany nie wskazat na mame ani tate.

Tabela 10. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Odpowiedz % Liczba odp.
rowiesnicy 57% 4
inne osoby 43% 3
rodzenstwo 14% 1
mama 0% 0
tata 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi uczniéw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazyc, ze:

o przemocy psychicznej doswiadczyto 5 uczniow (71%),

o przemocy fizycznej doznato 3 uczniow (43%),

o przemocy seksualnej doswiadczyt 1 uczen (14%),

o zaniedbania doznat 1 uczen (14%).

Tabela 11. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as?

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ cie przezywat, grozit ci, upokarzat, straszyt, wySmiewat itp.  71% 5
kto$ cie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 43% 3
kto$ dotykat cie w migjsca, w ktdére sobie tego nie zyczytes/as, 1% 1
kto$ mowit o twoim ciele w sposob ktory cie zawstydzat itp.)
nie miate$/as zapewnionej opieki kiedy bytes/as chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundw kiedy miates/as 4% 1

problemy, dostawates/as zbyt mato jedzenia dlatego przez
dtuzszy czas bytes/as gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy uczniowie.

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okredlenie, czy kiedykolwiek
w zyciu doszto do sytuacji, w ktérej to oni zastosowali przemoc wobec innych osob.
Odpowiedzi ksztattujg sie podobnie, jak w przypadku pytania o doswiadczenie przemocy.
Zastosowanie kiedykolwiek przemocy zadeklarowat blisko co pigty badany uczen (18%).
Wykres 14. Czy kiedykolwiek doszto do sytuadji w ktdrej zastosowate$/as przemoc wobec

drugiej osoby?

M tak

Hnie

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy

przyznali, ze stosowali przemoc.

Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali zapytani o rodzaj przemocy, jaka
zastosowali. Mozna zauwazy¢, iz. przemoc fizyczng zastosowato 22 uczniow (63%),

psychiczng 18 osob (51%), natomiast przemoc seksualng 3 badanych (9%).
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Tabela 12. Jakiego rodzaju przemoc zastosowate$/as?

Odpowiedz %  Liczba odp.
bites/as kogos, kopates/as, szarpates/as, dusites/as,
o . e 63% 22
popychates/as, spoliczkowate$/as itp.
przezywate$/as kogos, grozites/as komus, upokarzates/as kogos, S100 18
straszyte$/as, wysmiewates/as itp. °
dotykates/as kogos w miejsca, w ktore sobie ta osoba tego nie
zyczyt/a, méwites/as o czyims ciele w sposob ktory jg zawstydzat 9% 3

itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi uczniow na pytanie o to,
wobec kogo zdarzyto im sie stosowac przemoc. Po 4 ankietowanych przyznato sie do
przemocy wobec swojego rodzenstwa oraz rowiesnikow — . 44%. Odpowiedz
1 respondenta padta réwniez na inne, blizej nieokreslone osoby (11%).

Tabela 13. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?

Odpowiedz % Liczba odp.
wobec rodzenstwa 44% 4
wobec rowiesnikow 44% 4
wobec innych oséb 1% 1

wobec rodzicow 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy uczniowie.

Obraz jaki wytania sie z badania to znaczny odsetek uczniow deklarujgcych
wystepowanie w swojej szkole przemocy — przyznato to 56% respondentéw.
Z udzielonych przez 20% uczniow odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole

majg miejsce rzadko, 22% przyznato, ze zdarzaja sie czasami, a zdaniem 14% — czesto.
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Wykres 15. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

40%
34%
30%
(o)
22% 20%
20%
14%

10%

N .
O% T T T T 1
tak, czesto tak, czasami tak, rzadko nigdy nie wiem

Kolejne pytanie zadane uczniom odnosito sie do problemu cyberprzemocy i miato
na celu zweryfikowanie, czy uczniowie majg wiedze, czym to zjawisko jest. Uzyskany
w procesie badawczym materiat pokazat, ze czg$¢ mtodych mieszkancéw nie ma na ten
temat Swiadomosci. Na podszywanie sie wskazato 46% badanych, a na wtamywanie sie na
konta internetowe — 50%. Najczesciej zaznaczang odpowiedzig okazato sie dodawanie
negatywnych i obrazliwych komentarzy (76%) oraz publikowanie obrazliwych tresci na
czyi$ temat (68%). 14% ucznidw przyznato, ze nie ma w tym zakresie wiedzy.

Wykres 16. Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

dodawaniem negatywnych i obrazliwych komentarzy “7 %

publikowaniem obrailiwych tresci na czyié _ 68%

temat w Internecie °

otrzymywaniem nachalnych, niechcianych _ 569

tresci/wiadomoscilbrzez komunikatory elektroniczne °

wtamywaniem sie na konta internetowe _ 50%
pocszyvariem sic | 5%

nie wiem - 149

inne 0%

o)

0% 20% 40% 60% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z gminy
Michatowo, poprosilismy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
zdarzyto im sie w ciaggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem doswiadczyc¢
cyberprzemocy. Z deklaracgji uczniow wynika, ze problemu tego doznato 6% badanych,
z kolei 14% miato trudnos¢ w okresleniu czy doswiadczyto tego problemu.

Wykres 17. Czy doznate$/a§ w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemocy

(czyli przemocy w Internecie)?

W tak
M nie

l trudno powiedzie¢

W przypadku stosowania cyberprzemocy, zaden z respondentow nie przyznat, aby
ja zastosowat w przeciggu ostatnich 12 miesiecy przed przystgpieniem do badania.
8% badanych miato natomiast trudnos$¢ w udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi na ten
temat.

Wykres 18. Czy stosowate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemoc (czyli

przemocy w Internecie)?

100% 5

80%

60%

40%

20%

O 0% 8%
0% .
tak nie trudno powiedzie¢
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

W dalszej czesci raportu zaprezentowane zostaty odpowiedzi uczniéw na pytania
dotyczace podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych, w ciggu ostatnich 2 lat.
Interesowato nas w jakich zajeciach badani brali udziat oraz jak je oceniaja. W tej kwestii
wyniki ksztattujg sie nastepujaco:

o odpowiedz ,bratem/am udziat, ale zajecia nic nie wniosty” zaznaczyto 8%

w  przypadku zaje¢ dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektronicznych i Internetu, 4% odnosnie zdrowia psychicznego, 2% w zakresie
zdrowego odzywania, 12% na temat przemocy oraz 8% w przypadku
uzaleznien;

o pozytywnie zajecia profilaktyczne ocenito  42% ucznidw w  zakresie
bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, 30% — zdrowia
psychicznego, 34% — zdrowego odzywania, 38% — przemocy, natomiast 58%
odnosnie uzaleznien;

o brak uczestnictwa w zajeciach profilaktycznych zadeklarowato 50% w przypadku
korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, 66% — zdrowia psychicznego,
64% — zdrowego odzywania, 50% — przemocy oraz 34% — uzaleznien.

Z ponizszego wykresu wynika, ze uczniowie w ciggu ostatnich 2 lat przed
badaniem, najczesciej brali udziat w zajeciach dotyczacych uzaleznien, w tym uzaleznien
od alkoholu, papierosow, narkotykow oraz dopalaczy. Najrzadziej deklarowanymi
zajeciami profilaktycznymi, w ktorych uczestniczyli uczniowie byty te dotyczace zdrowia
psychicznego i zdrowego odzywiania. Najciekawsze zdaniem mtodych respondentow sg
zajecia O tematyce uzaleznien oraz z zakresu bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektronicznych i Internetu, natomiast do zaje¢, ktore nic nie wniosty badani zaliczyli

przede wszystkim spotkania dotyczace przemocy.
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Wykres 19. Czy w przeciggu ostatnich 2 lat brate$/as udziat w ponizszych zajeciach
profilaktycznych? Zaznacz na ile byty one dla Ciebie przydatne.

Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzadzen elektronicznych i Internetu

Zajecia dotyczace zdrowia psychicznego
66%

Zajecia dotyczace zdrowego odzywiania
64%

Zajecia dotyczace przemocy

Zajecia dotyczace uzaleznien (alkohol,

O,
papierosy, narkotyki, dopalacze) 34 >8%
0% 20% 40% 60% 80%
l Bratem/am udziat, ale zajecia nic nie wniosty B Bratem/am udziat i wiele sie dowiedziatem/am

B Nie bratem/am udziatu

Kolejne pytanie zadane respondentom, dotyczyto tematyki zaje¢ profilaktycznych
organizowanych w szkotach, ktore mogtyby ich zainteresowac. Opinia badanych uczniow
odnoszaca sie do tego w jakich zajeciach profilaktycznych chcieliby wzig¢ udziat,
prezentowata sie nastepujaco:

o zdecydowanie chciatoby bra¢ udziat 24% badanych w zajeciach dotyczacych
bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, po 20% -
zdrowia psychicznego i zdrowego odzywania, 14% — przemocy, a 18% -
uzaleznien;

o raczej chciatoby uczestniczy¢ w zajeciach dotyczacych bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, zdrowia psychicznego,
zdrowego odzywiania oraz uzaleznien po 36% ucznidw, z kolei w przypadku

przemocy — 34%;
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o raczej nie bytoby zainteresowanych zajeciami w zakresie bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, zdrowia psychicznego oraz
uzaleznien po 10% badanych, natomiast zdrowego odzywiania i przemocy —
po 14%;

o zdecydowany brak zainteresowania zajeciami dotyczacymi bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu oraz zdrowego odzywiania
wykazato 8% respondentéw, zdrowia psychicznego — 6%, a przemocy oraz
uzaleznien — po 12%.

Z ponizszej tabeli wynika, ze uczniowie z miasta Michatowo najchetniej wzieliby
udziat w zajeciach dotyczacych przemocy, uzaleznien i zdrowego odzywiania.
Respondenci najrzadziej wyrazali chel udziatu w zajeciach dotyczacych korzystania
z komputera/Internetu oraz zdrowia psychicznego.

Wykres 20. Czy chciat/aby$ bral wudziat w ponizej wymienionych zajeciach
profilaktycznych?

Zajecia dotyczace bezpiecznego
korzystania z urzadzen 36%
elektronicznych i Internetu
Zajecia dotyczace zdrowia
) 36%
psychicznego
Zajecia dot d
ajecia do y‘czavce zdrowego 36%
odzywiania
Zajecia dotyczace przemocy 34%
Zajecia dotyczace uzaleznien
(alkohol, papierosy, narkotyki, 36%
dopalacze)
0% 10% 20% 30% 40%

trudno powiedzie¢ M zdecydowanie tak M raczejtak  Mraczejnie M zdecydowanie nie
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Nastepne pytanie zadane respondentom miato na celu zweryfikowanie, z jakich
urzadzen elektronicznych korzystajg najczesciej uczniowie z gminy Michatowo. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze wszyscy ankietowani korzystajg z tego rodzaju urzadzen,
w tym najwiecej zaznaczyto, ze siega najczesciej po telefon komorkowy (72%),
18% wskazato na komputer/laptop, po 4% ankietowanych na tablet oraz konsole do gier,
z kolei 2% respondentow wymienito inne urzadzenia, m.in. telewizor.

Wykres 21. Z jakich urzgdzen elektronicznych korzystasz najczesciej?

telefon komorkowy 72%
komputer/laptop
tablet

konsola do gier

inne  [2%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wiekszos¢ miodych mieszkancow gminy Michatowo poswieca na korzystanie
z urzadzen elektronicznych powyzej 1 godziny do 3 godzin (17 oséb, tj. 34%) oraz
powyzej 3 godzin do 5 godzin (16 0sob, tj. 32%). 8 osdb przeznacza na to do godziny
dziennie (16%), 6 osob powyzej 5 godzin do 7 godzin dziennie (12%), natomiast 3 uczniow
wskazato na wiecej niz 7 godzin (6%).

Tabela 14. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzgdzen elektronicznych?

OdpowiedZ % Liczba odp.
do 1 godziny 16% 8
powyzej 1 godziny do 3 godzin 34% 17
powyzej 3 godzin do 5 godzin 32% 16
powyzej 5 godzin do 7 godzin 12% 6
powyzej 7 godzin 6% 3
nie korzystam z urzadzen elektronicznych codziennie 0% 0
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Jak wynika z deklaracji ucznidw, najczestsza formg korzystania przez nich
z urzadzen elektronicznych jest kontakt ze znajomymi (37 0sob, tj. 74%). Znaczna czes¢
badanych wskazata rowniez na nauke (31 0sob, 1j. 62%), stuchanie muzyki oraz korzystanie
z portali spotecznosciowych (po 27 0séb, 1. 54%). W dalszej kolejnosci odpowiedzi
respondentow padty na: ogladanie filmow/seriali oraz granie w gry (po 23 osoby, tj. 46%),
korzystanie z nudow (20 osob, tj. 40%), poszukiwanie informacji/wiadomosci (18 oséb,
tj. 36%), robienie zakupow (11 0s6b, tj. 22%), poznawanie nowych osob (7 0sob, 1. 14%),
a takze prowadzenie bloga lub wtasnej strony (3 osoby, tj. 6%).

Tabela 15. Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych?

Odpowiedz % Liczba odp.

kontakt ze znajomymi 74% 37

nauka 62% 31

stuchanie muzyki 54% 27

korzystanie z portali spotecznosciowych (np. Facebook, 545 o7

Instagram, Snapchat, Tik Tok itp.)

ogladanie filmow/seriali 46% 23

granie w gry 46% 23

z nudow 40% 20

poszukiwanie informacji/wiadomosci 36% 18

robienie zakupow 22% 11
poznawanie nowych oséb 14%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony 6%
inne 0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z przedstawionej nizej tabeli, cze$¢ badanych uczniow doznata
w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych negatywnych konsekwencji. 13 oséb
wskazato na zaniedbywanie obowigzkow szkolnych/domowych (26%), 11 badanych na
problemy z zasypianiem (22%), 7 ankietowanych na pogorszenie stanu zdrowia (14%),
3 osoby na pogorszenie relacji rodzinnych (6%), z kolei 2 osoby doswiadczyty pogorszenia

relacji rodzinnych (4%).
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Tabela 16. Czy doswiadczytes/as ktdryS z ponizszych negatywnych konsekwendji

zwigzanych z korzystaniem z urzadzen elektronicznych?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie doswiadczytem/am takich konsekwendji 62% 31
zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych/domowych 26% 13
problemy z zasypianiem 22% 11
pogorszenie stanu zdrowia (np. bél kregostupa, 149% -

pogorszony wzrok)

pogorszenie relagji rodzinnych 6% 3
pogorszenie relagji kolezenskich 4% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych, np. przed rodzicami. Tego typu zachowanie zadeklarowato 18 oséb
odpowiadajgcych na to pytanie (36%), w tym po 3 uczniom zdarzato sie to bardzo czesto
oraz czesto (po 6%), 10 badanym czasami (20%), a 2 osobom jednokrotnie (4%).

Tabela 17. Czy zdarzyto Ci sie ktamac¢ aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na

korzystaniu z urzadzen elektronicznych np. przed rodzicami?

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 6% 3
tak, czesto 6% 3
tak, czasami 20% 10
tak, jednokrotnie 4% 2
nie 64% 32

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi badanych na pytanie
o czestotliwos¢ grania w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie. W tym okresie podejmowato sie tego 12% badanych. Najwiekszy odsetek z nich

grat 1-5 razy (6%), natomiast po 2% wskazato na 6-10 razy, 11-20 razy oraz czesciej niz 20

razy.
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Wykres 22. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry na pienigdze?

(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)

v gratemyam w gty na pieniacze | |::::

czeéciej niz 20 razy | 2%

11-20razy f 2%

6-10razy M 2%

1-5 razy F 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali podejmowanie sie gier na pienigdze, najczescie]
siegali po zdrapki (4 osoby, tj. 67%) oraz zaktady bukmacherskie (3 osoby, tj. 50%).
2 badanych wskazato na gry karciane, w tym gry karciane online (33%), z kolei po

1 ankietowanym na lotto oraz maszyny do gier hazardowych, réwniez te dostepne online

(po 17%).
Tabela 18. W jakie gry na pienigdze zdarzyto Ci sie grac?
Odpowiedz % Liczba odp.
zdrapki 67% 4
zaktady bukmacherskie 50% 3
gry karciane, np. poker (w tym online) 33% 2
lotto 17% 1
maszyny do gier hazardowych (w tym online) 17% 1
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSEYCH

MIESZKANCOW

W ninigjszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholy,
papierosow, e-papierosow i narkotykow wsrod dorostych mieszkancow gminy Michatowo,
a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na

pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralne;.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne na terenie gminy Michatowo
wzieto udziat 50 mieszkancow majgcych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata
struktura badanej proby, ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem liczby
wypetnionych ankiet, w badaniu przewage miaty kobiety — stanowity one 68% ogoty,
natomiast mezczyzni — 32%.

Rysunek 5. Ptec:

DN
Ve IS

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréznicowani pod

wzgledem wieku. Najlicznigjsza grupe stanowili ankietowani majgcy 36-45 lat (32%).
Badani majgcy miedzy 26-35 lat stanowili 24%, natomiast w wieku 46-55 lat — 22%. Wsrod
0sOb biorgcych udziat w badaniu byli rowniez mieszkancy majgcy 56-65 lat (8%), mniej niz

25 lat (12%) oraz powyzej 65 lat (2%).
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Wykres 23. Wiek:

powyzej 65 lat
56-65
46-55
36-45 32%
26-35

do 25 lat

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentow.
Najwiekszy udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem
wyzszym (46%), 36% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci z wyksztatceniem
srednim lub pomaturalnym, natomiast 14% z wyksztatceniem zawodowym. 4% badanych
zakonczyto edukacje na poziomie podstawowym.

Wykres 24. Wyksztatcenie:
gimnazjalne | 0%
podstawowe - 4%

zawodove [N 145
sedrie b pormaturare - | ;5

e | s

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz 8% siega po alkohol kilka razy w tygodniu, 10%
respondentéw — raz w tygodniu, 22% — kilka razy w miesigcu, 14% — raz w miesiacu,
natomiast 2% badanych spozywa alkohol codziennie. Abstynencje zadeklarowato 18%
mieszkancow, z kolei co czwarty badany siega po niego okazjonalnie, tj. kilka razy w roku
(26%).
Wykres 25. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nigdy

kilka razy w roku 26%
raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy,

ktorzy spozywajg alkohol.

Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ porgji alkoholu wypijanych przez ankietowanych
W ciggu catego dnia, w ktorym go spozywajg. Wiekszos¢ respondentow deklaruje, ze
w dniu, w ktorym pije alkohol wypija 1-2 porge tego napoju (27 0séb, tj. 65%). Mnie;j
mieszkancow wskazato na 3-4 porde (8 osob, tj. 20%), 5-7 pordji (5 0sob, tj. 13%) oraz

8-10 pordji (1 osoba, tj. 3%).
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Tabela 19. lle porgji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja
to szklanka piwa (250 ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wddki (30 ml).

Odpowiedz % Liczba odp.
1-2 65% 27
3-4 20% 8
5-7 13% 5
8-10 3% 1

111 wiecgj 0% 0

W dalszej kolgjnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzyto im sie wykonywac¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu.
Na podstawie deklaragji badanych mozna stwierdzi¢, ze wiekszos¢ mieszkancow nigdy nie
pracowata w stanie nietrzezwosci (34 osoby, tj. 83%). Do takiego zachowania przyznato sie
3 badanych (7%), wsrdd ktorych 1 osoba stwierdzita, ze taka sytuacja miata miejsce raz
(2%), a 2 ankietowanych przyznato, ze zdarza sie to sporadycznie (5%). 4 osoby
odpowiadajgce na to pytanie nie pracuja (10%).

Tabela 20. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 83% 34
raz mi sie to zdarzyto 2% 1
zdarza mi sie to sporadycznie 5% 2
zdarza mi sie to czesto 0% 0
nie pracuje 10% 4

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byto prowadzenie pojazdow pod
wptywem alkoholu. Wiekszos¢ respondentow zadeklarowata, ze nigdy nie kierowata
pojazdem w stanie nietrzezwosci (35 0sob, tj. 85%). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze
3 osobom zdarzyto sie to raz (7%), a 1 respondentowi zdarza sie to sporadycznie (2%).

2 badanych odpowiadajgcych na to pytanie nie posiada prawa jazdy (5%).
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Tabela 21. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem pod wptywem alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 85% 35
raz mi sie to zdarzyto 7% 3
zdarza mi sie to sporadycznie 2% 1
zdarza mi sie to czesto 0% 0
nie posiadam prawa jazdy 5% 2

Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.

Nastepnym etapem badania byto sprawdzenie skali problemu prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu w Gminie. Jak wynika z zebranych danych 38%
respondentow byto Swiadkiem takiej sytuacji. 22% badanych wskazato na odpowiedz
,szadko”, 12% stwierdzito, ze byto tego Swiadkiem czasami, a po 2% — czesto i bardzo
czesto.

Wykres 26. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i by¢ $wiadkiem

sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

oo | -

ek [ 2

czasami - 12%

czesto l 2%

bardzo czesto F2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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W jednym z pytan poprosilismy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze wsrdd niektorych mieszkancow Gminy, wystepuje brak swiadomosci
w tym zakresie. Odpowiedz ,nie wiem" zaznaczyto 14% badanych, wiekszos¢ stwierdzita,
ze ma on negatywny wptyw (82%), natomiast 4% badanych twierdzi, ze spozycie alkoholu
nie wptywa na rozwoj dziecka.

Wykres 27. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka?

W tak
H nie

M nie wiem

Respondenci zostali rowniez poproszeni o okreslenie, czy znajg w swoim otoczeniu
kobiety w cigzy spozywajace alkohol. Do ich znajomosci przyznato sie 22% respondentow,
w tym 10% zna jedng osobe, natomiast 4% — kilka osob. 8% badanych trudno byto
odpowiedziec na to pytanie.

Wykres 28. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu kobiety w cigzy spozywajace alkohol?

nie znam takich osob 78%
trudno powiedzie¢

tak, wiele oséb

tak, kilka oséb

tak, jedng osobe 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Drugi z analizowanych w Diagnozie obszaréw, miat na celu zweryfikowanie skali
palenia papierosow przez dorostych mieszkancow gminy Michatowo. Sposrdd wszystkich
badanych oséb, papierosy pali 30%, przy czym po 4% siega po nie kilka razy w roku oraz
kilka razy w tygodniu, po 2% — raz w miesiacu i kilka razy w miesigcu, natomiast 18% —
codziennie.

Wykres 29. Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem

e-papieroséw)?

nigdy

kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy, ktorzy

palg papierosy.

W tabeli ponizej przedstawiona zostata ilo$¢ dziennie wypalanych przez dorostych
mieszkancow sztuk papierosow. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, ze
2 0soby nie wiedza ile dziennie papierosow wypalajg, poniewaz nie liczg ich ilosci (13%),
a 5 respondentow nie pali codziennie, wiec miato trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi na to
pytanie (33%). 3 respondentow deklaruje, iz siega po papierosa mniej niz 5 razy w ciaggu
dnia (20%), 4 badanych deklaruje wypalanie 6-15 sztuk dziennie (27%), natomiast 1 osoba

pali 16 i wiecej sztuk (7%).
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Tabela 22. lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pale codziennie 33% 5
nie wiem, nie licze 13% 2
ponizej 5 sztuk 20% 3
6-15 sztuk 27% 4
16-25 sztuk 7% 1
wiecej niz 25 sztuk 0% 0

Ponizsza tabela prezentuje rozktad odpowiedzi mieszkancow na pytanie o proby
rzucenia przez nich palenia. Z zebranych danych wynika, ze zerwal z natogiem
probowato 6 0s6b (40%), w tym wszyscy jednokrotnie. 6 palgcych respondentow nigdy nie
probowato rzuci¢ palenia (40%), a 2 badanych zamierza sprobowac (13%). Ponadto
1 osoba nie prébowata zerwac z natogiem, gdyz pali okazjonalnie (7%).

Tabela 23. Czy prébowat/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy nie probowatem/am 40% 6
nie probowatem/am, bo pale okazjonalnie 7% 1
nie, ale zamierzam sprobowac 13% 2
tak, raz, ale nie udato mi sie 40% 6
tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 0% 0

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.

Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto palenia elektronicznych
papierosow. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze e-papierosy pali zaledwie

2% dorostych mieszkancéw, w tym wszyscy codziennie.

Id: 68737347-69D0-45E9-8BFF-9FD6C1CB1384. Podpisany Strona 49



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Wykres 30. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy?

nigcy | S e |55

kilka razy w roku | 0%

raz w miesigcu | 0%

kilka razy w miesiacu | 0%
raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 0%

codziennie F 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania $rodkow
psychoaktywnych innych niz alkohol, przez dorostych mieszkancoéw Gminy. Siegniecie po
tego typu substancje zadeklarowato 2% badanych, ktérzy robig to raz w miesigcu
(1 osoba). Wyniki badania ankietowego pokazaty, iz respondent zazywa marihuane.
Wykres 31. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki

w celu odurzania)?

nie zazywam | |05

zazywatem/am jednokrotnie | 0%
kilka razy w roku | 0%
raz w miesigcu _l 2%

kilka razy w miesiacu | 0%

raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 0%

codziennie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Opinia respondentow dotyczgca szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykow,
alkoholu, e-papieroséw i papieroséw przedstawia sie nastepujgco:
o szkodliwo$¢ dopalaczy, narkotykdw i papierosow dostrzega po  96%
respondentow, a o ich niskiej szkodliwosci ma przekonanie po 4% badanych;
o ze szkodliwosci alkoholu oraz e-papierosow zdaje sobie sprawe po 84%,
z kolei brak $wiadomosci na temat negatywnych konsekwencji zdrowotnych
ma po 16%.

Wykres 32. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

dopalacze
84%

narkotyki

alkohol

e-papierosy

papierosy
58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

i Nieszkodliwe B W matym stopniu szkodliwe W Szkodliwe B Bardzo szkodliwe

Respondentom zostato réwniez zadane pytanie o znajomos¢ konkretnych miejsc
na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyskac narkotyki lub dopalacze. Badania
wykazaty niski odsetek ankietowanych deklarujacych znajomos¢ takich migjsc (2%), przy

czym odsetek ten wskazat na znajomosc¢ konkretnej osoby.

Id: 68737347-69D0-45E9-8BFF-9FD6C1CB1384. Podpisany Strona 51



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Wykres 33. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

nie znam takich micjsc | S S S (955

inne 0%

w szkole, przed szkota | 0%

znam konkretng osobe || 2%

centrum miejscowosci | 0%

sklep i jego otoczenie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza czes¢ raportu stanowi préobe oszacowania skali problemu przemocy wsrod
dorostych mieszkancéw Gminy. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych
na pytanie o znajomos$¢ kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgca
przemocy w swoim domu. 2% odpowiedziato, ze zna jedna takg osobe, 14% — kilka 0sob,
a kolejne 2% — wiele 0sob. Co trzeci respondent nie jest pewien czy zna taka osobe (32%),
natomiast potowa badanych nie zna oséb doswiadczajgcych przemocy domowej (50%).
Wykres 34. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgca

przemocy w swoim domu?

nie znam takich oséb 50%
trudno powiedzie¢
tak, wiele oséb

tak, kilka oséb

tak, jedng osobe
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Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana rowniez dzieki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w ciggu ostatniego roku. Z zebranych danych wynika, ze w okresie ostatnich
12 miesiecy przed badaniem, przemocy doznato 10% mieszkancow, wsrdd ktorych
4% doswiadczyto jej 1raz, natomiast 6% — 2-10 razy.

Wykres 35. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

nie dosiadczylem/am przemocy | TS M S M A 509

wiecej niz30razy | 0%
21-30razy | 0%

1-20razy | 0%

2-10 razy 69

(¢}

Traz 494

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy,

ktorzy doswiadczyli przemocy.

Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna — wskazato na nig 4 badanych, tj. 80%.
Zaniedbania doswiadczyto 3 badanych (60%), natomiast przemocy fizycznej
i ekonomicznej po 2 osoby (40%). Ponadto, 1 osoba biorgca udziat w badaniu nie potrafita
jednoznacznie stwierdzi¢ jakiego rodzaju przemocy doswiadczyta, ze wzgledu na brak

wiedzy (20%).
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Tabela 24. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 80% 4
zaniedbanie 60% 3
przemoc fizyczna 40% 2
przemoc ekonomiczna 40% 2
nie wiem 20% 1
przemoc seksualna 0% 0
mobbing 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Spytalismy respondentow rowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza
materiatu badawczego wykazata, ze najwiecej osdb doznato przemocy ze strony
partnera/partnerki (2 osoby, tj. 40%). Pojedyncze odpowiedzi padty na tate, meza/zone,
pracodawce, kolege/kolezanke z pracy oraz nieznajome osoby (po 20%).

Tabela 25. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

Odpowiedz % Liczba odp.
partner/partnerka 40% 2
tata 20% 1
maz/zona 20% 1
pracodawca 20% 1
kolega/kolezanka z pracy 20% 1
nieznajomy/a 20% 1
mama 0% 0
rodzenstwo 0% 0
dziadkowie 0% 0
dziecko/dzieci 0% 0
inne osoby 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.
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Zebrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do stosowania przemocy
przyznato sie zaledwie 2% badanych mieszkancow z gminy Michatowo (1 osoba), ktora
stosowata jg 1raz. Respondent zastosowat przemoc wobec swojego rodzenstwa.

Wykres 36. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji gdzie zastosowat/a Pan/i

przemoc wobec drugiej osoby?

nie stosowatem/am przemocy 98%
wiecej niz30razy | 0%
21-30razy | 0%
1"-20razy | 0%
2-10razy | 0%

1raz 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancow
Gminy, na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do
prezentowanych danych warto zwrdci¢ uwage, ze wsrdd czesci respondentow wystepuje
tolerancja przemocy jako metody wychowawczej — kary fizyczne popiera 2% badanych,
z kolei 30% stwierdzito, ze nie ma na ten temat wiedzy. Jednoznacznie negatywnie ocenia
tego typu zachowanie 68% mieszkancow.

Wykres 37. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra

metodag wychowawczg?

trudno powiedzie¢ 30%
nie 68%
tak 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdd mieszkancow gminy Michatowo,
poprosilismy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im sie

doswiadczy¢, ktorejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy. Z deklaradji
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respondentdw wynika, ze problemu tego doznato 32% badanych, w tym: 16% wytudzania
pieniedzy, 14% — wyzywania, 12% — o$mieszania/ponizania, po 8% — podszywania sie
i grozenia/straszenia, natomiast 4% — rozsytania osmieszajacych zdjec/filmikow.

Wykres 38. Czy doznat/a Pan/i kiedykolwiek, ktérej§ z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

inne

szantazowanie

rozsytanie o$mieszajgcych zdje¢/filmikow
grozenie/straszenie

podszywanie sie

os$mieszanie/ponizanie
wyzywanie

wytudzenie pieniedzy

68%

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Do stosowania cyberprzemocy przyznato sie 6% respondentow, w tym: 4% —
wyzywania, natomiast 2% — szantazowania. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, bo az 96%
nie stosowata cyberprzemocy.

Wykres 39. Czy stosowat/a Pan/i kiedykolwiek, ktéras z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?
inne | 0%

wytudzenie pieniedzy | 0%

rozsytanie o$mieszajgcych zdje¢/filmikéw | 0%
grozenie/straszenie | 0%

osmieszanie/ponizanie | 0%

podszywanie sie | 0%

szantazowanie 2%
wyzywanie 4%
nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy 94%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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DZIAEANIA PROFILAKTYCZNE

W pierwszym pytaniu bloku tematycznego dotyczacego dziatan profilaktycznych,
zostato zadane pytanie o znajomos¢ instytugji/placowek funkcjonujacych na terenie
Gminy. Jak wynika z prezentowanych danych, najwiecej badanych styszato o Osrodku
Pomocy Spotecznej (90%) oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
(68%). Co trzeci ankietowany wskazat na punkt konsultacyjny (34%) oraz Zespot
Interdyscyplinarny (32%), natomiast 8% wyrdznito placowki wsparcia dziennego. Ponadto,
8% respondentdw nie styszato o powyzszych instytucjach/podmiotach.
Wykres 40. O jakich instytucjach/placédwkach funkcjonujacych na terenie Gminy Pan/i
styszat/a?

inne

nie styszatem/am o powyzszych
instytucjach/podmiotach

placowki wsparcia dziennego

Zespot Interdyscyplinarny

punkt konsultacyjny

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej 90%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kwestii znajomosci danych kontaktowych do instytugji, gdzie mozna sie zgtosic
w razie problemow, wyniki ksztattujg sie na zréznicowanym poziomie. Co czwarty
mieszkaniec biorgcy udziat w badaniu nie jest pewny, czy zna takie dane kontaktowe
(28%), 42% zna dobrze tego typu dane, a 14% zna je bardzo dobrze. 16% badanych
stwierdzito, ze nie zna danych do miejsc, w ktorych mozna uzyskaé pomoc i nie wie gdzie

szukac¢ pomocy.
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Wykres 41. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie

zgtosi¢ w razie probleméw?

B znam bardzo dobrze
B znam dobrze

H nie jestem pewien/na czy
zZnam

il nie znam, nie wiem gdzie
szuka¢ pomocy

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny blok pytan miat na celu sprawdzenie w jaki sposéb oraz jak czesto
mieszkancy gminy Michatowo korzystajg z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat
badawczy wykazat, iz swdj czas poswieca na to wiekszos¢ dorostych mieszkancow. 84%
badanych robi to codziennie, 2% — od czasu do czasu, 12% - rzadko, a tylko 2%
respondentow zadeklarowato, ze nie korzysta z tego rodzaju urzgdzen w ogole.

Wykres 42. Jak czesto korzysta Pan/i z ponizszych urzadzen elektronicznych i Internetu

(komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier)?

rzadko H 12%

od czasu do czasu I 2%

codziennie | s+

elektronicznych/Internetu

nie korzystam z urzadzen
Yy 3 F 9,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy,

ktorzy korzystaja z urzadzen elektronicznych.

Zadalismy respondentom pytanie réwniez o to, ile czasu w ciggu dnia spedzajg na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych. Najwiecej osob poswieca na to powyzej 1 godziny
do 3 godzin (23 osoby, tj. 47%). Do 1 godziny korzysta 14 0séb (29%), po 5 osdb —
powyzej 3 godzin do 5 godzin oraz powyzej 5 godzin do 7 godzin (po 10%), z kolei
2 respondentéw poswieca na to duze ilosci czasu — powyzej 7 godzin (4%).

Tabela 26. lle godzin poswigca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu

w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)?

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1godziny 29% 14
powyzej godziny do 3 godzin 47% 23
powyzej 3 godzin do 5 godzin 10% 5
powyzej 5 godzin do 7 godzin 10%
powyzej 7 godzin 4% 2

W dalszej kolejnosci mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdarza sie im
korzystac z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Twierdzaco
odpowiedziato 46 osob (94%), w tym: 10 osobom zdarza sie to bardzo czesto (20%),
8 badanym — czesto (16%), 18 respondentom czasami (37%), a 10 osobom — rzadko (20%).

Tabela 27. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz

wstepnie Pan/i zaktadat/a?

Odpowiedz % Liczba odp.
bardzo czesto 20% 10
czesto 16% 8
czasami 37% 18
rzadko 20% 10
nigdy 6% 3
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HAZARD

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych
mieszkancow Gminy, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie,
czy grali w gry na pienigdze w ciaggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze stycznos¢ z takimi grami miato 16% dorostych
mieszkancow gminy Michatowo, wsrod ktorych 12% wskazato, ze grato w nie 1-5 razy,
natomiast po 2% przyznato, ze podejmowato sie tego 11-20 razy oraz czesciej niz 20 razy.
Wykres 43. Jak czesto Pan/i grat/a lub obstawiat/a gry na pienigdze w ciggu ostatnich

12 miesiecy?

nie gratem/am w gry na pienigdze 84%
czesciej niz 20 razy

1-20 razy

6-10 razy

1-5 razy 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Na kolejne pytanie odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy, ktorzy

grali lub obstawiali gry na pienigdze.

Analiza danych wskazuje na to, iz ponad potowa badanych deklarujaca granie
W gry na pienigdze przeznacza na to niskie kwoty, tj. 6-20 zt (5 0sob, tj. 62%). Pojedyncze

odpowiedzi padty na: 21-50 zt, 51-100 zt oraz powyzej 100 zt (po 13%).
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Tabela 28. Jakg kwote pieniezng jednorazowo przeznacza Pan/i na gry na pienigdze?

Odpowiedz % Liczba odp.
1-5 z 0% 0
6-20 zt 62% 5
21-50 zt 13% 1
51-100 zt 13% 1
powyzej 100 zt 13% 1

W kolejnym pytaniu osoby grajgce w gry na pienigdze miaty odpowiedzieC czy
zdarzyto im sie kiedykolwiek przeznaczy¢ na nie wiekszg kwote pieniezng niz wstepnie
zaktadali. 6 badanych odpowiedziato przeczgco na to pytanie (75%), natomiast 2 osoby
nie przewidujg okreslonej kwoty na gry hazardowe (25%).

Tabela 29. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczy¢ na gry na pienigdze wigksza

kwote pieniezng niz wstepnie Pan/i zaktadat/a?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie 75% 6
nie przewiduje okreslonej kwoty 25% 2
tak 0% 0
nie wiem 0% 0

Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy.

Nastepnym etapem badania byto sprawdzenie skali problemu nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych/Internetu wsréd dorostych mieszkancow oraz
dzieci i mtodziezy. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w opinii co trzeciego
ankietowanego, nadmierne korzystanie z tego typu urzadzen wsrdéd dorostych
mieszkancow stanowi problem (36%). Zdaniem az 80% badanych problem ten wystepuje

wsréd dziec | mtodziezy.
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Tabela 30. Czy Pana/i zdaniem nadmierne korzystanie z urzadzenh elektronicznych/

Internetu stanowi w Gminie znaczny problem wsréd:

wyszczegdlnienie TAK NIE
dorostych mieszkancow 36% 64%
dzieci i mtodziezy 80% 20%

W kolejnym pytaniu badani mieli ustosunkowac sie do kilku stwierdzen. Z ponizszej
tabeli wynika, ze:
o 52% badanych podejmuije sie dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny),
o 58% respondentdw nawet, gdy jest w domu to mysli o pracy,
o 66% ankietowanym zdarza sie kupi¢ wiece] rzeczy, niz poczatkowo
przewidywali,
o 10% badanych zdarza sie kupi¢ rzeczy, ktore przekraczaja ich mozliwosci
finansowe,
o 22% 0s6b ,zajada” stres i intensywne emodje,
o 16% badanych kontroluje swojg wage przez intensywne ¢wiczenia i restrykcyjna
diete.
Tabela 31. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen zaznaczajac
X w odpowiednim miejscu.

wyszczegOlnienie TAK NIE

Podejmuje sie dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny). 52% 48%

Nawet gdy jestem w domu, mysle o pracy. 58% 42%

Zdarza mi sie kupic¢ w|ecej rzeczy niz poczatkowo 66% 34%
przewidywatem/am.

Zdarza mi sie kupic rzeczy, ktore przekraczajg moje

mozliwosci finansowe.

10% 90%

,Zajadam” stres i intensywne emogje. 22% 78%
Kontroluje swoja wage przez intensywne ¢wiczenia
i restrykcyjna diete.

16% 84%
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PROBLEM UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY

MICHAEtOWO

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potendjalnie
smiertelna. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkdd  zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii, 0znacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne srodkéw odurzajacych, substandji psychotropowych, srodkow zastepczych lub
nowych substangi psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie
on w polu zainteresowania roznych stuzb, takich jak lecznictwo, osSwiata, pomoc
spoteczna, organy scigania i wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sie z tym
zjawiskiem od inngj strony.

W 2020 roku z pomocy i wsparcia Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Michatowie z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystato 6 rodzin. W poréwnaniu do
roku 2018 roku zauwazy¢ mozna nieznaczny spadek liczby rodzin korzystajacych ze
wsparcia z powodu alkoholizmu o 1. W 2020 roku ogdlna liczba rodzin objetych pomoca
MGOPS wyniosta 243, co oznacza, ze rodziny borykajgce sie z problemem alkoholowym

stanowity 2% ogotu. Na przestrzeni lat 2018-2020 zadna z rodzin zamieszkujgcych gmine

Michatowo nie korzystata ze wsparcia MGOPS z powodu narkomanii.

Wykres 44. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z powodu alkoholizmu

w gminie Michatowo na przestrzeni lat 2018-2020

9

2018 2019 2020
Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2018, 2019 i 2020 rok
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W' kwestii przeciwdziatania uzaleznieniom funkcjonariusze Policji podejmuja
dziatania w postaci zatrzymywania 0sob nietrzezwych w pomieszczeniach policyjnych
w celu wytrzezwienia. Na przestrzeni lat 2018-2020 w Gminie liczba osob, ktore zostaty
przewiezione do pomieszczen policyjnych, w celu wytrzezwienia ulegata wahaniom.
W 2018 roku nie zaszta taka koniecznos¢, w 2019 roku liczba osob wyniosta 15, z kolei
w 2020 roku ksztattowata sie na poziomie 10. Szczegdtowe dane przedstawione zostaty
w tabeli ponizej.

Wykres 45. Liczba oséb nietrzezwych zatrzymanych w pomieszczeniach policyjnych

w gminie Michatowo na przestrzeni lat 2018-2020

20
15
15
10
5
0
0 T
2018 2019 2020

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych PARPA-GT za lata 2018, 2019 i 2020

Jednym z gtéwnych zadan Policji jest zapewnienie mieszkancom bezpieczenstwa,
zarbwno w miegjscu publicznym, ale i w srodowisku domowym, gdy cztonek/cztonkowie
rodziny dopuszczajg sie stosowania przemocy wobec innych. W przypadku rozpoznania
takich sytuagji funkcjonariusze podejmujg interwencje domowe. Jak potwierdzajag policyjne
statystyki, przemoc jest $cisle skorelowana z problemem uzaleznienia, bowiem z reguty
wiekszo$¢ podjetych interwendji w sprawie przemocy w rodzinie jest wynikiem spozywania
przez cztonka rodziny alkoholu.

Waznym aspektem dziatalnosci Poligji jest réwniez prowadzenie szerokich akgji
edukacyjnych i prewencyjnych, dlatego co roku funkcjonariusze wraz z placowkami
oswiatowymi organizujg szereg kampanii w zakresie probleméw spotecznych, w tym

siegania po alkohol i inne substancje psychoaktywne.
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Problem uzaleznien w gminie Michatowo przybiera rézne formy. Wsrdd nich
znajduja sie zaburzenia nie zwigzane bezposrednio z zazywaniem okreslonych substandi
psychoaktywnych, ale z niekontrolowanym podejmowaniem okreslonych zachowan
i czynnosci. Do najpowszechniejszych natogdw natury psychicznej zalicza sie zaburzenie
uprawiania hazardu oraz zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupow, uprawianie
¢wiczen fizycznych, odmawianie jedzenia lub nadmierne spozywanie go, natomiast
problemem, ktéry potencjalnie moze zosta¢ wigczony w grono zaburzen behawioralnych
jest zaburzenie korzystania z Internetu oraz grania w gry internetowe.

Wraz z rozwojem technologicznym, w swiecie on-line pojawiac¢ zaczety sie réznego
rodzaju gry na pienigdze. Znacznie zwiekszyto to dostepnos$¢ do gier hazardowych dla
mtodych ludzi. Hazard on-line, w przeciwienstwie do rzeczywistych kasyn zakazanych dla
nieletnich, jest dla mtodych ludzi dostepny i w duzej mierze anonimowy. Niestety
rozprzestrzenianie sie stron internetowych oferujgcych réznego rodzaju gry hazardowe,
powoduje dla dzieci i mtodziezy realne zagrozenie. Granie w gry na pienigdze moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia i zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, miedzy
innymi  probleméw w  funkcjonowaniu spotecznym i zawodowym, jak poczucie
wewnetrznego przymusu i mysli intruzywnych, ktére nie pozwalajg na skupienie uwagi na
pracy, a takze depresji, mysli i prob samobojczych, stabych wynikéw w nauce, probleméw
w relacjach w rodzinie i z rowieSnikami.

Majac na uwadze potrzebe ograniczenia i przeciwdziatania zwiekszeniu sie skali
rozpowszechnienia grania w gry na pienigdze, niezbedne jest organizowanie badan
pozwalajgcych  oceni¢ skale zjawiska oraz dostosowac¢ odpowiednie dziatania
profilaktyczne zapobiegajace wystepowaniu problemow w tym zakresie.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych wsrod dorostych, jak i mtodych osob jest
problemem powszechnym i zauwazalnym na terenie gmin w cate] Polsce.
Wykorzystywanie  Internetu i urzadzen elektronicznych stato  sie  elementem
wychowawczym dzieci, z kolei wérdd mtodziezy obserwowana jest znaczna skala tego

problemu, gdyz pozostajg oni on-line przez znaczacg czes¢ swojego czasu. W zwigzku
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z korzystaniem z nowych technologii zaréwno dzieci, jak i osoby doroste narazone sg na
doswiadczenie przemocy internetowe)j, ryzyko uzaleznienia od smartfondw, a takze inne,
negatywne konsekwencje. Korzystanie z urzadzen elektronicznych daje dzieciom
i mtodziezy mozliwosci rozwoju, ale niesie za sobg takze liczne zagrozenia — pornografie,
tresci petne przemocy, fake newsy, ryzyko nawigzana niebezpiecznych relagji, czy tez
cyberprzemoc. Korzystanie z urzadzen elektronicznych, w tym z Internetu, pozostanie
jedng z najczesciej podejmowanych czynnosci przez mtodych ludzi i moze determinowac
problemy w obszarze zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Bioragc to pod uwage
niezbedne jest podejmowanie dziatalnosci edukacyjnej wsrod dzieci i mtodziezy w zakresie
bezpiecznego poruszania sie po Swiecie on-line oraz usSwiadamianie ich na temat

konsekwendji poswiecania na to zbyt wiele czasu.
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DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W GMINIE MICHAEOWO

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  w  Michatowie,
powotana przez Burmistrza Michatowa do wykonywania zadan gminy w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, prowadzi swa dziatalnos¢ w oparciu
O przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 119 z pdzn. zm.). Wedtug stanu
na koniec 2020 roku Komisja liczyta 8 cztonkow.

Dane dotyczace dziatan GKRPA w Michatowie podejmowanych wobec 0sob
uzaleznionych w latach 2018-2020 przedstawia ponizsza tabela. W 2020 roku cztonkowie
GKRPA  przeprowadzili rozmowy z 12 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz
2 cztonkami ich rodzin. Podjeto wowczas réwniez czynnosci zmierzajagce do orzeczenia
0 zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w placoéwce uzaleznienia wobec 8 oséb
z problemem alkoholowym oraz wystapiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego wobec 4 mieszkancow Gminy. Na przestrzeni lat
2018-2020 odnotowany zostat spadek liczby oséb uzaleznionych, z = ktorymi
przeprowadzono rozmowy o 52%. W przypadku liczby cztonkdw rodzin  oséb
uzaleznionych, z ktorymi GKRPA podjeta rozmowy, w 2019 roku nastapit wzrost wzgledem
roku 2018 o 40% (2 osoby), natomiast w 2020 roku dostrzegalny byt spadek w stosunku
do roku poprzedniego o 71% (5 0s6b). Liczba osdb w stosunku, do ktérych podijeto
czynnosci zmierzajace do zobowigzania ich poddaniu sie leczeniu w placowce leczenia
uzaleznienia oraz liczba oséb, wobec ktorych wystgpiono do sadu z wnioskiem
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego ulegata niewielkim wahaniom — spadta
w 2019 roku i ponownie wzrosta w 2020 roku. Spadek liczby oséb wobec, ktorych GKRPA
w Michatowie podejmowata dziatania, wynika¢ moze z obostrzen sanitarnych narzuconych

przez trwajaca w 2020 roku pandemie COVID-19.
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Tabela 32. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Michatowie wobec 0séb uzaleznionych w latach 2018-2020

wyszczegdlnienie 2018 2019 2020
liczba oséb uzaleznionych, z ktorymi przeprowadzono rozmowy 25 14 12
liczba cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych, z ktorymi c - 5
przeprowadzono rozmowy

liczba 0séb w stosunku do ktorych podjeto czynnosci zmierzajgce do

orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu 9 7 8
obowigzku poddania sie leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia

liczba 0séb, wobec ktorych wystgpiono do sadu z wnioskiem c 3 y

0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych PARPA-GT za lata 2018, 2019 i 2020

Problem przemocy w rodzinie jest SciSle skorelowany z problemem uzaleznien,
wobec tego cztonkowie GKRPA kontaktujg sie rowniez z osobami dotknietymi przemoca
w rodzinie i osobami stosujacymi przemoc. W 2020 roku cztonkowie Komisji nie podjeli
rozméw z osobami doswiadczajgcymi, ani stosujgcymi przemoc w rodzinie. W latach
poprzednich prowadzono rozmowy interwencyjne, jednakze na przestrzeni lat 2018-2020
zauwazalny jest spadek w tym zakresie, co doktadniej przedstawiajg dane zawarte
na ponizszym wykresie.

Wykres 46. Liczba osdb doswiadczajacych i stosujgcych przemoc, z ktorymi GKRPA

w Michatowie przeprowadzita rozmowy interwencyjne w latach 2018-2020

10

8 -

0 0
2018 2019 2020

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych PARPA-GT za lata 2018, 2019 i 2020
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Osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione, dzieci z rodzin dotknietych przemoca lub
alkoholizmem rodzicow, osoby doznajgce przemocy w rodzinie lub stosujace przemoc
z terenu gminy Michatowo, mogg skorzysta¢ z pomocy i wsparcia Punktu
Konsultacyjnego, ktory w 2020 roku byt czynny 16 godzin w miesigcu.

W 2020 roku w Punkcie Konsultacyjnym udzielono 65 porad dla 18 oséb
z problemem alkoholowym oraz 20 porad dla 14 dorostych cztonkow rodzin oséb
uzaleznionych od alkoholu. Dane zrodtowe wykazujg, ze na przestrzeni lat 2018-2020
liczba osdb z problemem alkoholowym zgtaszajacych sie po porade do Punktu, jak i liczba
dorostych  cztonkéw  rodzin  osob  uzaleznionych od alkoholu, w tym o0sob
wspotuzaleznionych i DDA regularnie spadata. W 2020 roku w poréwnaniu do 2018 roku
liczba oséb uzaleznionych, ktorym udzielono porady w Punkcie zmnigjszyta sie o 18%,
z kolei liczba dorostych cztonkow ich rodzin ulegta spadkowi o 26%. Sytuacja ta wynikac
moze z okolicznosci pandemicznych, ktéra wystgpita w 2020 roku.

Tabela 33. Liczba oséb oraz udzielonych im porad w Punkcie Konsultacyjnym w latach
2018-2020

25

20

20 A

15 A

10 A

2018 2019 2020
M osoby z problemem alkoholowym & cztonkowie rodzin oséb problemem alkoholowym

Zrédto:  Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdw alkoholowych PARPA-GT za lata 2018, 2019 ( 2020
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Na terenie gminy Michatowo dziatalnos¢ prowadzi samopomocowa grupa
wsparcia dla osob z problemem alkoholowym AA — Anonimowi Alkoholicy ,Razem”,
a takze samopomocowa grupa dla dorostych cztonkédw rodzin z problemem alkoholowym
(Al-Anon).

GKRPA zajmuje sie réwniez profilaktykg zachowan ryzykownych. Na przestrzeni lat
2019-2020 prowadzone byty programy rekomendowane w ramach Systemu Rekomendadji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez
PARPA, ORE, KBdsPN, IPiN, z obszaru profilaktyki uniwersalnej. Wzieto w nich wéwczas
udziat:

o w2019 roku 143 ucznidw, 4 nauczycieli i 37 rodzicow,

o w 2020 roku 99 uczniow i 4 nauczycieli (programy ,Unplugged” i ,Przyjaciele

Zippiego”).

W zakresie dziatalnosci profilaktycznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Michatowie inicjuje szereg dziatan edukacyjnych dla najmtodszej czesci
spoteczenstwa, ale takze rodzicow i nauczycieli. Z uwagi na wystgpienie pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2 w 2020 roku, mozliwos¢ realizacji szeroko zakrojonych
oddziatywan zostata ograniczona, niemniej programami profilaktycznymi z obszaru
profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy spoza katalogu rekomendadji
objetych zostato 41 ucznidw. Ponadto, w omawianym roku udato sie zorganizowac
jednorazowe prelekcje i pogadanki, spektakle oraz konkursy, w ktérych wzieto udziat

tgcznie 258 uczestnikow.

Id: 68737347-69D0-45E9-8BFF-9FD6C1CB1384. Podpisany Strona 70



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE MICHAEOWO

Alkoholizm  jest jednym z najpowaznigjszych  wspotczesnych — problemdw

spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim
miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chordb
i urazébw ma zwigzek z uzywaniem alkoholu. Wedtug szacunkow Panstwowej Agendji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) kilkanascie procent dorostych Polakow
spozywa alkohol problemowo. Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie ok. 600 tys. osob
uzaleznionych oraz ponad 2,5 min 0séb pijacych alkohol szkodliwie.

W roku 2020 wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Michatowo wyniosta
tacznie 7 347 041,72 zt, w tym 3 804 049,79 zt o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa),
575112,88 zt o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa), a takze
2967 879,05 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%. Sa to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w  zakresie profilaktyki
rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-G1. Mozna zauwazy¢, ze wartos¢
sprzedanego alkoholu w stosunku do 2018 roku wzrosta o 17%.

Rysunek 6. Warto$¢ sprzedanego na terenie gminy Michatowo alkoholu w latach

2018-2020

2018 2019

6 276 460,81 zt 6 570 378,37 zt

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych PARPA-GT za lata 2018, 2019 i 2020

W 2020 roku Gminge zamieszkiwaty tacznie 5 174 osoby, ktére ukonczyty 18 rok
zycia. Wartos¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajgcego na kazda
petnoletnig osobe wyniosta wowczas 1419,99 zt, co jest wartoscig wyzszg w porownaniu
do roku 2018 az o 23%. Na przestrzeni ostatnich trzech lat zauwazalny jest regularny

wzrost wartosci sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca.
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Rysunek 7. Wartos¢ sprzedanego na terenie gminy Michatowo alkoholu na 1 dorostego

mieszkarica w latach 2018-2020

2018 2019

1157,59 zt 1238,53 zt

Zrédio: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania
problemow alkoholowych PARPA-GT za lata 2018, 2019 i 2020

W roku 2020 na terenie gminy Michatowo dziatalno$¢ prowadzito ftacznie
17 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 13 przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepdw) i 4 przeznaczone do spozycia w migjscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne). Na przestrzeni lat 2018-2020 liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych utrzymywata sie na wzglednie statym poziomie, jednakze w 2020 roku
w porownaniu do lat poprzednich wzrosta liczba lokali gastronomicznym o 2 nowe
punkty.
Wykres 47. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Michatowo na

przestrzeni lat 2018-2020

15
13

10

2018 2019 2020

B przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
i przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych PARPA-GT za lata 2018, 2019 i 2020
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Na przestrzeni ostatnich trzech lat w wojewddztwie podlaskim zauwazalny byt
znaczny wzrost liczby dorostych mieszkancow przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy
alkoholu, co Swiadczy o dziataniach ograniczajgcych podaz i dostepnos¢ napojow
alkoholowych na terenie wojewddztwa. Niemnigj, w gminie Michatowo wystepowata
odwrotna tendencja w tym zakresie. W 2020 roku w wojewodztwie na 1 punkt sprzedazy
przypadato 381 osob, natomiast w Gminie byty to 304 osoby, co oznacza, ze na jej terenie
sytuagja ksztattowata sie na mnigj korzystnym poziomie.

Tabela 34. Liczba petnoletnich mieszkaricow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy
alkoholu w wojewddztwie podlaskim oraz gminie Michatowo w latach 2018-2020

wyszczegolnienie 2018 2019 2020
liczba petnoletnich mieszkancéw przypadajacych
na 1 punkt sprzedazy alkoholu w wojewddztwie podlaskim

liczba petnoletnich mieszkancéw przypadajacych
na 1 punkt sprzedazy alkoholu w gminie Michatowo

348 357 381

361 354 304

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych PARPA-GT za lata 2018, 2019 i 2020
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SYNTEZA WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH

Ninigjszy — rozdziat przedstawia synteze  wynikdw badan  spotecznych

przeprowadzonych w 2022 roku na terenie gminy Michatowo, majacych na celu
identyfikacje wystepujgcych  wsrdd mieszkancow probleméw  spotecznych. Badanie
obejmowato przede wszystkim kwestie stosowania substangji psychoaktywnych oraz
uzaleznien, w tym od alkoholu 1 narkotykow/dopalaczy, a takze uzaleznien
behawioralnych.

Problem alkoholowy wéréd dorostych mieszkancow

Odsetek dorostych mieszkancow spozywajgcych alkohol. 829%

Odsetek dorostych mieszkancéw spozywajacych alkohol
z duzg czestotliwoscig (kilka razy w tygodniu lub 10%
codziennie).

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy wykonywali 6%
obowigzki stuzbowe pod wptywem alkoholu. O

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy prowadzili pojazd 8%
pod wptywem alkoholu. 0

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy byli swiadkami
prowadzenia pojazdu przez osobe nietrzezwa 38%
w Gminie.

Problem alkoholowy wsréd ucznidow

18%

6%

28%

10%
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Problem narkotykowy wérdd dorostych mieszkancéw

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy siegneli po narkotyki 20/
lub dopalacze. 0

Odsetek dorostych mieszkancéw oceniajacych narkotyki jako 4%
mato szkodliwe. ©

Odsetek dorostych mieszkancow znajgcych miejsca w swojej 29
miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. 0

Problem narkotykowy wsrdd uczniéw

0%

0%

6%

6%

6%

Korzystanie z urzadzen elektronicznych wéréd dorostych mieszkancéw

Odsetek dorostych mieszkancow korzystajacych 840/
z urzadzen elektronicznych codziennie, o

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujacych korzystanie 140/
z urzadzen elektronicznych powyzej 5 godzin w ciggu dnia. o

Odsetek dorostych mieszkancow dostrzegajgcych problem
nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych wsrod 80%
dzieci i mtodziezy.
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Korzystanie z urzadzen elektronicznych wéréd ucznidw

Granie w gry na pienigdze wsrdd dorostych mieszkaricow

Odsetek dorostych mieszkancow obstawiajgcych gry »160/
na pieniadze w ciggu ostatnich 12 miesiecy. ©

Odsetek dorostych mieszkancow przeznaczajacych 40/
jednorazowo na gry hazardowe wiecej niz 50 zt. 0

Granie w gry na pienigdze wsrdd ucznidw

Odsetek dorostych mieszkancow podejmujacych sie
dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny).

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorym zdarza sie 66
kupi¢ wiecej rzeczy niz poczatkowo przewidywali. 0

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérym zdarza sie 10%

kupic¢ rzeczy przekraczajace ich mozliwosci finansowe.

Odsetek dorostych mieszkancéw "zajadajacych” stres 220/
i intensywne emodje. o
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Jedng z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzacych

budowaniu strategii jest analiza SWOT. Analiza SWOT polega na zbadaniu silnych

i stabych podmiotéw dziatajacych w sferze polityki spotecznej, a nastepnie ich konfrontacji

z szansami i zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym i dalszym otoczeniu. Pozwala

oszacowac¢ mozliwosci i potencjat, jakim dysponuje dany podmiot. Grupy czynnikow

w metodzie SWOT sg definiowane w nastepujacy sposob:

o S (Strengths) — mocne strony: wszystko to co stanowi atut, przewage, zalete;

o W (Weaknesses) — stabe strony: wszystko to co stanowi stabos¢, bariere, wade;

o O (Opportunities) — szanse: wszystko to co stwarza szanse korzystnej zmiany;

o T (Threats) — zagrozenia: wszystko to co stwarza niebezpieczenstwo zmiany

niekorzystnej.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

o Prowadzenie roznorodnej dziatalnosci

kulturalnej pozytywnie wptywajacej na
rozwdj psychospoteczny dzieci i mtodziezy
oraz integracje spotecznosci lokalnej.
Rozwinieta infrastruktura kulturalna,
sportowa, rekreacyjna i oswiatowa.
Rozwinieta baza instytucjonalna i zasoby
ludzkie dziatajace w obszarze wsparcia 0sob
i rodzin przezywajacych trudnosci (m.in.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Zespot Interdyscyplinarny,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych).

Udzielanie specjalistycznego wsparcia dla
0sOb z problemem uzaleznien oraz
przemocy w ramach dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego oraz grup
samopomocowych dla oséb uzaleznionych

o Problem depopulacji — ujemny przyrost

naturalny.

Wzrost udziatu 0séb starszych w ogolne;
liczbie ludnosci przy jednoczesnym spadku
udziatu osdb w wieku produkcyjnym.
Konieczno$¢ udzielania wsparcia z powodu
problemu uzaleznienia od alkoholu, a takze
przemocy w rodzinie.

Scista korelacja problemu uzaleznien

i przemocy w rodzinie.

Spadek liczby rozmow prowadzonych przez
GKRPA z osobami uzaleznionymi oraz
cztonkami ich rodzin, a takze z osobami
doswiadczajgcymi i stosujgcymi przemoc,
na co mogta wptynac trwajaca pandemia
koronawirusa.

Wzrost wartosci sprzedanego alkoholu

w Gminie na przestrzeni ostatnich lat.
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i ich rodzin.

Swiadczenie profesjonalnego wsparcia
mieszkancom dzieki wykwalifikowanej
kadrze lokalnego systemu wsparcia.
Prowadzenie szerokiej dziatalnosci
edukacyjnej i profilaktycznej wérdd dzieci,
rodzicow oraz innych grup.

Niewielki odsetek dorostych mieszkancow
eksperymentujgcych z dopalaczami oraz
narkotykami oraz brak uczniow
deklarujgcych sieganie po tego rodzaju
substancje psychoaktywne.

Wzglednie niski odsetek dzieci i mtodziezy
siegajacych po papierosy tradycyjne

| e-papierosy.

Stosunkowo wysoki odsetek mieszkancow
majacych Swiadomos¢ szkodliwego wptywu
alkoholu na dziecko w okresie prenatalnym.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Mnigj korzystna sytuacja Gminy pod
wzgledem liczby petnoletnich osob
przypadajacych na 1 punkt sprzedazy
alkoholu, w poréwnaniu do wojewddztwa
podlaskiego.

Wystepowanie na terenie Gminy problemu
prowadzenia pojazdéw pod wptywem
alkoholu.

Niski wiek inigjacji alkoholowej wsréd dzieci
i mtodziezy.

Brak Swiadomosci czesci mtodziezy uczace;
sie, w zakresie szkodliwosci e-papierosow.
Stosunkowo wysoka dostepno$¢ do alkoholu
oraz papierosow dla oséb niepetnoletnich
na terenie Gminy.

Niska swiadomosc¢ czesci dorostych
mieszkancodw na temat zagrozen
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przez
kobiety ciezarne.

Podejmowanie zachowan hazardowych
przez dzieci i mtodziez, a takze osoby
doroste w Gminie.

Poswiecanie znacznej ilosci czasu na
korzystanie z Internetu i urzadzen
elektronicznych przez uczniow.
Doswiadczanie przez dzieci negatywnych
konsekwendji korzystania z Internetu.
Czes¢ mieszkancow popierajgca kary
fizyczne wobec dzieci, badz nie majaca
wiedzy w tym zakresie.

Mozliwos¢ wystapienia uzaleznienia od
pracy (pracoholizmu) oraz od zakupow
(zakupoholizmu) wsréd ponad potowy
dorostych ankietowanych.
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SZANSE ZAGROZENIA

o Zmiany w przepisach prawnych o Negatywne wzorce zachowan spotecznych,
umozliwiajace skuteczniejsze formy niesienia w szczegolnosci w zakresie okazjonalnego
pomocy rodzinom zagrozonym przemoca. siegania po alkohol (podczas uroczystosci

o Polityka panstwa zwigzana ze zwiekszaniem i Swigt).
srodkow finansowych na przeciwdziatanie o Wypalenie zawodowe dotykajgce czes¢
uzaleznieniom. kadry instytugji przeciwdziatajgcych

o Kampanie informacyjne wptywajace uzaleznieniom i przemocy.
na zmiane swiadomosci spoteczenstwa o Ukrywanie przez rodzine wystepowania
dotyczace problemu uzaleznien aktow przemocy, uzaleznienia cztonkow
i przemocy w rodzinie. rodziny, nieche¢ do wspotpracy.

o Organizowanie szkolen podnoszacych o Niedoinformowanie spoteczne odnosnie
umiejetnosci zawodowe 0sdb zajmujgcych placowek $wiadczgcych pomoc osobom
sie problematykg uzaleznien oraz przemocy uzaleznionym i wspotuzaleznionym.
oraz pracujgcych z osobami uzaleznionymi. o Przewlekto$¢ spraw prowadzonych przez

o Dostep do informacji oraz bezptatnej sad w zakresie przymusowego leczenia
pomocy i wsparcia dla 0s6b uzaleznionych odwykowego.

i doznajgcych przemocy w rodzinie dzieki o Wzrost probleméw opiekunczo
funkcjonowaniu Punktu Konsultacyjnego. wychowawczych w rodzinach.

o Zwiekszenie oferty spedzania czasu wolnego o Podejmowanie zachowan ryzykownych,
dla rodzin z dzie¢mi. w tym inicjacji alkoholowej i narkotykowe;j

o Udzielanie konsultacji psychologiczno- przez dzieci i mtodziez, skutkujgce
pedagogicznych dla rodzin. problemami uzaleznien.

o Dostep mieszkancédw do informadji na temat o Nasilenie sie problemu marginalizacji
mozliwych form pomocy w przypadku i wykluczenia spotecznego w srodowiskach
problemow uzaleznien i przemocy. dotknietych uzaleznieniami.

o Wozrost zainteresowania zdrowym stylem o Narastanie zjawiska wyuczonej bezradnosci.
zycia. o Zwiekszenie dostepu do substandji

o Wzrost Swiadomosci spotecznej na temat psychoaktywnych w Gminie.
negatywnych konsekwencji wynikajgcych o Promowanie srodkow psychoaktywnych
z uzaleznien. w mediach spotecznosciowych.

o Rozwijajaca sie wspotpraca o Niska skutecznos¢ dziatan podejmowanych
miedzyinstytucjonalna. w zakresie przymusowego leczenia

odwykowego.
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu jest:

Przeciwdziatanie powstawaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, zmniejszenie skali obecnie wystepujgcych
probleméw w zakresie uzaleznien, a takze ograniczanie negatywnych skutkéw
wynikajagcych  z naduzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz

podejmowania czynnosci.

Celami strategicznymi Programu sa:

1. Ograniczenie skali spozycia napojow alkoholowych oraz siegania po inne
substancje psychoaktywne, a takze odpowiednie diagnozowanie i minimalizowanie
problemu uzaleznien behawioralnych.

2. Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdIinosci do dzieci
i mtodziezy.

3. Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii i rehabilitacji spoteczno-zawodowe;
dla oséb uzaleznionych.

4. Regularne podnoszenie kwalifikacji cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz innych podmiotow zajmujgcych sie problemami
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

5. Biezace monitorowanie skali problemdw uzaleznien w Gminie i rozpoznawanie
srodowisk  dotknietych  tym problemem oraz szczegdlnie  zagrozonych

uzaleznieniami.
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Cele operacyjne Programu postawione sg na podstawie zidentyfikowanych

problemdw i nalezy do nich:

o Ograniczanie skali spozywania alkoholu oraz zazywania substancji
psychoaktywnych zaréwno przez dzieci i mtodziez, jak i dorostych mieszkancow.

o Zmnigjszanie dostepnosci do substangji psychoaktywnych na terenie Gminy,
zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy.

o Zminimalizowanie liczby interwencji podejmowanych wobec 0séb nietrzezwych.

o Opdznienie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej przez dzieci i mtodziez.

o Promowanie wiedzy odnosnie negatywnych skutkéw spozywania alkoholu
i narkotykow, a takze udostepnianie informacji na temat mozliwosci uzyskania
wsparcia.

o Poprawa dostepnosci i jakosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla
rodzin i 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz czynnosci.

o Podniesienie skutecznosci systemu motywowania do podjecia i kontynuowania
leczenia odwykowego osob uzaleznionych.

o Aktywizacgja spoteczno-zawodowa 0séb uzaleznionych w Srodowisku lokalnym.

o Weczesna diagnoza problemu uzaleznien behawioralnych w Gminie, szczegdlnie
w przypadku dzieci i mtodziezy uczacej sie.

o Zwiekszenie form wsparcia dla 0s6b zmagajacych sie z problemem uzaleznien
behawioralnych.

o Profilaktyka podejmowania niekontrolowanych zachowan i czynnosci przez
dzieci i mtodziez oraz dorostych mieszkancow Gminy.

o Poprawa ogdlnego stanu psychicznego lokalnej spotecznosci.

o Systematyczna  ocena  stanu  zagrozenia  problemem  alkoholowym
i narkotykowym oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie

Gminy.
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Lp. Zadanie
Prowadzenie dla dzieci
i mtodziezy programow z zakresu
1. profilaktyki alkoholizmu i narkomanii,
przeciwdziatania przemocy, promogji

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Wskaznik Realizatorzy
Liczba zorganizowanych
) UM, GKRPA,
programow o
placowki

profilaktycznych. o
) - oswiatowe, PP,
Liczba uczestnikow

. o . NGO.
zdrowia oraz bezpieczenstwa. programow.
Liczba dostepnych migjsc
L spedzania czasu wolnego ,
Rozwijanie oferty alternatywnych o o UM, MOSIR, GB,
. , , dla dzieci i mtodziezy.
I atrakcyjnych form spedzania czasu . o , GOK, NGO,
o o Liczba dziatan podjetych o
wolnego dla dzieci i mtodziezy oraz , _ placowki
. _ , w celu promowania udziatu o
promowanie uczestnictwa w nich. oswiatowe.
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego.
Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programow _ _
_ Liczba zorganizowanych/
profilaktycznych dotyczacych .
A , B dofinansowanych UM, GKRPA,
uzywania substangji ) ) o
, programow/warsztatow placowki
psychoaktywnych ze szczegdlnym . o
O ) profilaktycznych. oswiatowe.
uwzglednieniem programow _ .
Liczba uczestnikow.
rekomendowanych przez KCPU,
ORE, IPiN.
Organizowanie oraz
dofinansowanie warsztatow Liczba zorganizowanych/
, _ , , UM, GKRPA,
informacyjno-edukacyjnych dla dofinansowanych o
- . o , , placowki
4, rodzicow w zakresie profilaktyki programow/warsztatow o
) . ] oswiatowe,
uzywania alkoholu oraz substancji profilaktycznych.
o , o MGOPS, NGO.
psychoaktywnych przez dzieci Liczba uczestnikow.
| mtodziez.

, , UM, GKRPA,
Uczestnictwo w regionalnych , . o
o , , Liczba kampanii, placowki
I ogolnopolskich kampaniach ) . o

. o w ktorych uczestniczyta oswiatowe,
edukacyjnych obejmujacych ,
o , , Gmina. MGOPS, PP,
zagadnienia zwigzane z profilaktyka , o
. o . . Szacunkowa liczba placéwki ochrony
| przeciwdziataniem alkoholizmowi o - ,
) odbiorcow kampanii. zdrowia, PPP,
oraz narkomanii.
PCPR, NGO.
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Organizowanie zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych, psychologicznych,
socjoterapeutycznych,
profilaktycznych oraz z zakresu
terapii pedagogicznej dla dzieci
i mtodziezy.

Organizowanie konkursow
promujacych zdrowie, aktywnos¢

7.
ruchowg, bezpieczenstwo
i profilaktyke uzaleznien.
Popularyzowanie informadji
z zakresu profilaktyki
3 i rozwigzywania problemow

uzaleznien oraz promodji zdrowia
za posrednictwem ulotek, broszur
i plakatow.
Wspieranie finansowe,
merytoryczne i organizacyjne
instytucji oraz organizadji
pozarzadowych prowadzacych
dziatalnos¢ dotyczaca profilaktyki
uzaleznien, udzielania pomocy
osobom naduzywajgcym alkoholu,
uzaleznionym od alkoholu,
narkotykow oraz osobom
doznajacym przemocy w rodzinie.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

UM, MGOPS,
Liczba dzieci objetych placowki
wsparciem. oswiatowe, PPP,
NGO.

Liczba uczestnikow
konkurséw promujacych MGOPS, GKRPA,
zdrowie, aktywnos¢ NGO, UM, MOSIR,

ruchowa, bezpieczenstwo placowki
i profilaktyke uzaleznien. oswiatowe, PP,
Liczba zorganizowanych GOK, GB.
konkursow.
UM, placowki
oSwiatowe,
Liczba i naktad materiatow
: . _ MGOPS, GKRPA,
informacyjno-edukacyjnych ,
NGO, MOSIR,

. .
| Promoaynye GOK, GB, placwki

ochrony zdrowia.

Liczba instytudji
I organizadji
pozarzadowych, ktorym UM, NGO.
udzielono wsparcia
finansowego.
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Popularyzowanie informacji
dotyczacych FAS (Alkoholowy
Zespot Ptodowy) oraz FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen

10. Ptodowych) wsrdd dorostych
mieszkancow oraz starszych
uczniéw, poprzez dystrybucje
materiatow edukacyjnych
i organizowanie pogadanek
Wspotpraca z Policja, Migjsko-
Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Zespotem
Interdyscyplinarnym, instytucjami
oswiatowymi i kulturalnymi,

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Szacunkowa liczba
odbiorcow materiatow
edukacyjnych.
Liczba uczestnikow
pogadanek.

Liczba dziatan podjetych
we wspotpracy
z podmiotami dziatajgcymi

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

UM, MGOPS,
GKRPA, NGO, PPP,

placowki
o$wiatowe,

placowki ochrony

zdrowia.

UM, GKRPA, N
placowki
oswiatowe,

GO,

11. kosciotami i zwigzkami na terenie Gminy, placowki ochrony
wyznaniowymi oraz w zakresie wzmacniania zdrowia, ZI,
stowarzyszeniami dziatajgcymi abstynencji MGOPS, PP, PK,
na terenie Gminy, w zakresie I promowania jej. MOSIR, GOK, GB.
propagowania zasad trzezwosci
i promogji zdrowia.
Organizowanie i udziat Liczba zorganizowanych
w szkoleniach z zakresu profilaktyki szkolen z zakresu
uzaleznien, przeciwdziatania profilaktyki uzaleznien
, : . o UM, GKRPA, Z|,
12. przemocy i ochrony zdrowia dla | przeciwdziatania oK
0sOb i podmiotow $wiadczacych przemaocy.
pomoc i wsparcie mieszkancom Liczba uczestnikow
w kryzysie. szkolen.
Kwota doposazenia
Doposazenie GKRPA Liczba zakupionych
3. w sprzet, materiaty niezbedne przedmiotow/ UM.
do zapewnienia realizacji zadan sprzetu/materiatow
Programu. i innych niezbednych do
realizagji zadan rzeczy.
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Prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych dla

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Liczba przeprowadzonych
dziatan informacyjnych.

14. .y : N . GKRPA, UM.
podmiotow handlujgcych napojami Liczba wydanych
alkoholowymi. materiatow edukacyjnych.
Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych ,
: . Liczba przeprowadzonych
w zakresie przestrzegania zasad . ,
_ , , kontroli punktéw
15. I warunkow korzystania o , GKRPA, UM.
, . » sprzedazy i podawania
z zezwolenia na sprzedaz napojow N
L napojow alkoholowych.
alkoholowych, a w szczegdlnosci
sprzedazy alkoholu nieletnim.
. , S Liczba wydanych zalecen
Podejmowanie dziatan
, pokontrolnych.
pokontrolnych, a w razie .
, o - Liczba wszczetych
16.  koniecznosci interwencji w stosunku ; GKRPA, UM, PP.
o postepowan
do podmiotow prowadzacych
. . mandatowych przez PP
sprzedaz napojow alkoholowych. . ,
w zwigzku z kontrolami.
Opiniowanie wnioskow zwigzanych
z wydawaniem zezwolen na
4 , . Liczba wydanych opinii
sprzedaz napojow alkoholowych - L
17. . o T (postanowien) o lokalizacji GKRPA.
w zakresie zgodnosci lokalizadji ,
. o punktu sprzedazy.
punktu sprzedazy z przepisami
prawa miejscowego.
Podejmowanie czynnosci , ) ,
. . o . Liczba zgtoszen w sprawie
zmierzajacych do podjecia leczenia ,
leczenia odwykowego.
odwykowego przez osoby , ) L
S L Liczba osob, z ktérymi
zgtoszone do Gminnej Komisji ‘
, . ) cztonkowie GKRPA
Rozwigzywania Probleméw -
_ _ przeprowadzili rozmowy
Alkoholowych: przyjmowanie . , .
o _ , _ interwencyjno-motywujace.
18. i rejestrowanie zgtoszen w sprawie , ) GKRPA, UM.
, Liczba osdb
leczenia odwykowego,
. , zmotywowanych do
przeprowadzanie rozmow ,
] , , dobrowolnego leczenia
w sprawach 0sob naduzywajacych , )
, , odwykowego. Liczba osob,
alkoholu, motywowanie oséb ) ’ ,
N ktore zakonczyty leczenie
uzaleznionych od alkoholu do
o , odwykowe.
podjecia leczenia odwykowego.
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Podejmowanie czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia
wobec osoby uzaleznionej od

alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu: zlecenie
przeprowadzania badan przez
zespot biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholy,
kierowanie wnioskow do sadu
0 natozenie obowigzku leczenia
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, wnoszenie srodkow

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Liczba osob skierowanych
na badanie przez biegtego
i liczba wydanych opinii
w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

odwotawczych od orzeczen sadow Liczba wnioskow GKRPA.
19 | instangji w sprawach wniesionych do sadu
0 zobowigzanie do leczenia, W sprawie orzeczenia
wystepowanie cztonkow Gminnej obowigzku leczenia
Komisji Rozwigzywania Problemow odwykowego.
Alkoholowych w charakterze strony Liczba zatozonych
przed sgdem w spawach o leczenie ,Niebieskich Kart".
odwykowe, zaktadanie ,Niebieskich
Kart” i przekazywanie ich do
Zespotu Interdyscyplinarnego,
powiadomienie Komendy
Powiatowej Poligji lub prokuratury
0 podejrzeniu stosowania
przemocy.
Liczba podmiotow
zaangazowanych w pomoc
osobom uzaleznionym.
Organizowanie wsparcia Liczba zorganizowanych
, o o UM, NGO,
| pomocy osobom z problemem dziatan wspierajacych
20. GKRPA, MGOPS,
alkoholowym, narkotykowym osoby z problemem ”
I uzaleznien behawioralnych. narkotykowym,
alkoholowym
| uzaleznien
behawioralnych.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.
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Wspieranie socjalne i terapeutyczne
0sOb bezdomnych dotknietych
uzaleznieniami, bedacych w trudnej
sytuacji zyciowe).
Tworzenie warunkow do rozwoju
stowarzyszen trzezwosciowych,
grup samopomocowych dla oséb
uzaleznionych (AA) oraz grup dla
0sOb wspotuzaleznionych
(AL-Anon).

Prowadzenie konsultacji i udzielanie
porad terapeutycznych,
psychologicznych oraz prawnych.

Kontynuacja prowadzenia Punktu
Konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych i ich rodzin na
terenie Gminy.

Prowadzenie dziatan w ramach
procedury ,Niebieskie Karty".

Rozpowszechnianie materiatow
informacyjnych z zakresu przemocy
w rodzinie i sposobow jej
przeciwdziatania.

Liczba os6b bezdomnych
objetych wsparciem
cztonkdow GKRPA.

Liczba osdb objetych
dziataniami grup
samopomocowych.

Liczba osdb objetych
poradnictwem
specjalistycznym (prawne,
terapeutyczne,
psychologiczne).
Liczba udzielonych porad.
Liczba osdb korzystajacych
z pomocy Punktu
Konsultacyjnego.
Liczba udzielonych porad.

Liczba realizowanych
procedur ,Niebieskie Karty”
prowadzonych przez
Zespot Interdyscyplinarny.

Liczba
rozpowszechnionych
informagji w zakresie

przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

UM, MGOPS,
GKRPA, PK.

UM, GKRPA, NGO.

UM, MGOPS,
PCPR, PPP, PK.

UM, GKRPA, PK.

Zl, MGOPS, PP,
placowki
oSwiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia.
GKRPA, MGOPS,
UM, placowki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia, ZI, PP, PK.
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Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci poprzez
prowadzenie programoéw z zakresu

27 profilaktyki uzaleznien
" behawioralnych, a w szczegdlinosci
realizowanie programow
rekomendowanych przez

Ministerstwo Zdrowia.

Organizowanie dla dzieci w wieku
o3 przedszkolnym oraz uczniow szkot
' podstawowych pogadanek na

temat niebezpieczenstw w sieci.

Rozwijanie oferty alternatywnych
form spedzania czasu wolnego dla
29. dzieci i mtodziezy, podnoszenie ich
atrakcyjnosci oraz promowanie
uczestnictwa w nich.

Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicow i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien
30. behawioralnych wsrdd dzieci
I mtodziezy, w szczegdlnosci na
temat wzmacniania czynnikow
chronigcych i eliminowania
czynnikdw ryzyka.

Uczestnictwo w ogolnopolskich
kampaniach profilaktyczno-
31. informacyjnych z zakresu
uzaleznien behawioralnych oraz
organizowanie lokalnych kampanii.

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo

Liczba zorganizowanych
programow
profilaktycznych.
Liczba uczestnikow
programow.

Liczba zorganizowanych
pogadanek.
Liczba dzieci

uczestniczacych
w zajeciach.

Liczba dostepnych migjsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy.
Liczba dziatan podjetych
w celu promowania
udziatu w alternatyw-
nych formach spedzania
czasu wolnego.

Liczba zorganizowanych
warsztatow.
Liczba rodzicow/
nauczycieli
uczestniczacych
w warsztatach.

Liczba kampanii,

w ktdrych uczestniczyta
Gmina.
Szacunkowa liczba
odbiorcow kampanii.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

UM, GKRPA,
placowki
oswiatowe, PP,
NGO.

UM, GKRPA, PP,
placowki
oswiatowe.

UM, MOSIR, GOK,
GB, NGO, placowki
oswiatowe.

UM, GKRPA,
placowki
oSwiatowe,
MGOPS.

UM, GKRPA,
placowki
oswiatowe,
MGOPS, placowki
ochrony zdrowia,
PPP, PCPR, NGO.
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32.

33.

34.

35.

36.
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Podnoszenie umigjetnosci
I kompetengji zawodowych 0séb
zajmujacych sie wparciem 0sob
uzaleznionych.

Inicjowanie dziatan w celu
utworzenia grupy wsparcia dla
osob dotknietych uzaleznieniami
behawioralnymi.
Upowszechnianie wiedzy wsrdd
mieszkancow i uczniow na temat
mozliwosci otrzymania wsparcia
w przypadku doswiadczenia
problemu uzaleznien
behawioralnych, poprzez
publikowanie artykutéw na stronach
internetowych Gminy oraz
kolportaz materiatow informacyjno-
edukacyjnych (np. broszura, ulotki).
Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy w szkotach.

Wspodtpraca miedzyinstytucjonalna

w zakresie wymiany informadji
dotyczacych polityki
antyalkoholowej,
antynarkotykowej oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym, a takze dziatan
pomocowych.

Liczba osdb
uczestniczacych
w szkoleniach/

konferencjach, itp.
w celu podniesienia

umiejetnosci i kompetendji.

Liczba dziatan podjetych
w celu utworzenia
w Gminie grupy wsparcia.

Liczba opublikowanych
artykutow.
Liczba upowszechnionych
broszur/ulotek.

Poprawa dobrostanu
psychicznego dzieci
I mtodziezy.
Liczba instytucji
wspotpracujacych ze soba
w ramach profilaktyki
| przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz
narkomani, a takze
przeciwdziatania
uzaleznieniom
behawioralnym
Liczba dziatan podjetych
we wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej.

UM, GKRPA,
placowki
oSwiatowe,
MGOPS, PP, PK,
placowki ochrony
zdrowia, PPP,
PCPR, NGO.

UM, MGOPS,
GKRPA, NGO.

UM, MGOPS,
GKRPA.

UM, MGOPS,
GKRPA, placowki
oswiatowe.

GKRPA, MGOPS,
PP, PK, placowki
oSwiatowe,
placowki ochrony
zdrowia, ZI, PPP.
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, o Liczba 0sob objetych UM, GKRPA, PP,
Diagnozowanie i state . ,
, , ’ badaniem ilosciowym i/lub PK, MGOPS,
monitorowanie problemow o o
o B jakosciowym w ramach placowki
37. uzaleznien od substandji _ , L
diagnozy spotecznej. oswiatowe,

sychoaktywnych oraz
p_ 4 i , _ Liczba przeprowadzonych  placdwki ochrony
behawioralnych na terenie Gminy. ‘ _
diagnoz. zdrowia.
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TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA
SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

nie krotszy niz 2 lata.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Michatowie ustala sie wynagrodzenie:
a) Przewodniczagcemu  Gminngj  Komisji  Rozwigzywania ~ Problemdw
Alkoholowych w Michatowie — 390,00 zt brutto,
b) Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Michatowie — 230,00 zt brutto.
2. Wynagrodzenie, o ktobrym mowa przystuguje:
a) za udziat w posiedzeniach Komisji,
b) za przeprowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojow
alkoholowych.
3. Wynagrodzenie bedzie wyptacane na podstawie listy obecnosci.
4. Cztonkom Gminnej Komisji  Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
w  Michatowie przystuguje réwniez zwrot kosztow wyjazdodw zwigzanych
z wykonywaniem pracy Komisji w terenie oraz kosztow udziatu w szkoleniach
na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu dotyczagcym ustalania oraz
wysokosci  naleznosci przystugujgcych  pracownikom z  tytutu  podrozy

stuzbowej na obszarze kraju.
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ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogdotu mieszkancow gminy  Michatowo,
z wyszczegolnieniem konsumentow napojow alkoholowych, oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow, hazardu, urzadzen elektronicznych i innych czynnosci, oséb
pijacych szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia osdb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow, hazardu i urzadzen elektronicznych dzieci i mtodziezy szkolnej oraz
przedstawicieli stuzb, instytucji, organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz

rozwigzywania problemow uzaleznien.

REALIZACJA PROGRAMU PROFIAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA

NARKOMANII W GMINIE MICHALOWO
NA LATA 2022-2025

1. Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w  trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi  realizatorem  Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Michatowo na lata 2022-2025 jest Urzad Miejski
w Michatowie.

2. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych —oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo na lata 2022-2025

realizowany bedzie od 1 kwietnia 2022 roku do 31 grudnia 2025 roku.
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ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zrédfem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Michatowo na lata 2022-2025 s3
dochody wtasne Gminy uzyskane z wplywow z tytutu wydanych zezwolen na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych i sg ujete w budzecie Gminy
w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii
oraz rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze byc¢ zweryfikowany ze wzgledu na
wysokos¢ srodkéw  finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze
wzgledu na biezgce zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych

skierowanych do lokalnej spotecznosci.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluagji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw
i rezultatow. Wyniki ewaluacji okresowej stuzg rowniez ewentualnym modyfikacjom
dokumentow programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny byc
wykorzystane przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych powinny opierac sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,

2. ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym  wspOtpracy

interdyscyplinarnej,
3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programui.
W ramach ewaluadji nalezy przyja¢ zasade triangulacji technik badawczych poprzez

zréznicowane metody pomiaruy, .
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o analize dokumentow,

o badanie ankietowe adresatow Programu,

o badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatorow Programu.
Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) Kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizadji
zaplanowanych celow i efektow Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtownie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do
zatozonego planu i osiggniecia wskaznikow rezultatow.

b) Kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania | prawidtowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy
realizatorami.

¢) Kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb
jego odbiorcoéw i realizatorow.

d) Kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele
odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy realizowanego programu, realizator Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Michatowo na lata 2022-2025, tj. Urzad Miegjski w Michatowie na czele z Burmistrzem,
sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie Miegjskigj
w Michatowie w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy
sprawozdanie. Ponadto realizator Programu zobowigzany jest do sporzadzenia,
na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére
wynikaja z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii oraz przekazanie jej Krajowemu Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy

informacja.
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SPIS RYSUNKOW, WYKRESOW | TABEL

SPIS RYSUNKOW

Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze podczas badania .........ccccooeveveveeceioeioeceee, 8
Rysunek 2. Struktura proby DadaWCzZe]..........coovovoioee e 9
Rysunek 3. Potozenie gminy Michatowo na mapie powiatu biatostockiego............ccccocee. 10
RYSUNEK 4. PIECE: ..o 18
RYSUNEK 5. PHEC: ..o 41

Rysunek 6. Wartos¢ sprzedanego na terenie gminy Michatowo alkoholu w latach
20T872020) ... 70
Rysunek 7. Wartos¢ sprzedanego na terenie gminy Michatowo alkoholu na 1 dorostego

mieszkanca W 1atach 2018 -2020 ... oo e 71
SPIS WYKRESOW

Wykres 1. Liczba mieszkancow gminy Michatowo w latach 2018-2020............ccccoovviieiivrinnne. 11
Wykres 2. Liczba kobiet i mezczyzn zamieszkujgcych gmine Michatowo na przestrzeni lat
20T872020) ... 11

Wykres 3. Ludno$¢ gminy Michatowo wedtug edukacyjnych grup wieku z podziatem na

PHEC W 2020 TOKU ... 14
WWYKIES 4 WIEK: . 19
WWYKIES 5. KIGSE1 e 19
Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkonol? ..., 20

Wykres 7. lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe,
Z POMINIECIEM €-PAPIETOSOW)? ... 22
Wykres 8. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)?..... 23
Wykres 9. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki W CEIU OAUIZENIA)? ........ovivoeeeeeeeee e 25
Wykres 10. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swoje]

MIEJSCOWOSCI DYIODY 107 ..o 26
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Wykres 11. Jak oceniasz szkodliwo$¢ ponizszych substandji dla zdrowia? ..o, 27
Wykres 12. Jakie wedtug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane
z zazywaniem alkoholu, narkotykow, dopalaczy | papieroSOW? ...........ccovvvveicieieeeeee. 28
Wykres 13. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyC DrZemMOCY? .......ooviveeeieeeeeeeeeeee e 28

Wykres 14. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji w ktorej zastosowates/as przemoc wobec

ATUGIE] OSODY? oo 30
Wykres 15. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?............... 32
Wykres 16. Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc? ... 32

Wykres 17. Czy doznates/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemocy (czyli
PIZEMOCY W INTEIMETIE) Y .o 33
Wykres 18. Czy stosowate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemoc (czyli
PrZEMOCY W INTEIMECIE)? ..o 33
Wykres 19. Czy w przeciggu ostatnich 2 lat brate$/as udziat w ponizszych zajeciach
profilaktycznych? Zaznacz na ile byty one dla Ciebie przydatne. ... 35
Wykres 20. Czy chciat/abys bra¢ udziat w ponizej wymienionych zajeciach
PrOfilaKtYCZNYCNT o 36
Wykres 21. Z jakich urzadzen elektronicznych korzystasz najczesciej? ..o, 37

Wykres 22. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry na pienigdze?

(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)........ccooooviviiirs 40
WYKIES 23, WIBK: . 42
WYKIES 24, WYKSZIHCONIE: . ... 42
Wykres 25. Jak czesto spozywa Pan/i alkonol? ..o, 43

Wykres 26. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i by¢ Swiadkiem
sytuagji w swojej miejscowosci, kiedy kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu? ..... 45
Wykres 27. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozw0j dziecka?......... 46
Wykres 28. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu kobiety w cigzy spozywajace alkohol? ........ 46
Wykres 29. Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem

EPAPIEIOSOW)? oo 47
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Wykres 30. Jak czesto pali Pan/i @=papieroSy? . ... 49
Wykres 31. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
W CEIU OAUIZANIA)? ..o, 49
Wykres 32. Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ ponizszych substangji dla zdrowia? ..................... 50
Wykres 33. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
AOPAIACZE? .. 51
Wykres 34. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca
PrZEMOCY W SWOIM AOMUT ... 51

Wykres 35. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

Wykres 36. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuagji gdzie zastosowat/a Pan/i
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